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RESUMEN

En las ultimas décadas se ha incrementado la atencién sobre la relacién de las habilidades

visuales y el deporte. No obstante, son pocas las investigaciones realizadas sobre este tema en

deportes paralimpicos y, en particular, aquellas que indaguen sobre la percepcién de la in-

fluencia del sistema visual en el desempefio deportivo de los atletas. El objetivo de este estudio

fue determinar la percepcién de los jugadores de rugby en silla de ruedas sobre la influencia

del sistema visual en el deporte. Se incluyeron quince deportistas pertenecientes a la seleccién

paralimpica de rugby de Bogotd y Cundinamarca, a quienes se les realizé una entrevista se-

miestructurada. Dentro de los resultados analizados se encontré que para los participantes el

sistema visual brinda diferentes beneficios en su desempefio deportivo, pues ofrece informacién

general y especifica del juego como la localizacién de la pelota, de los jugadores y de los rivales

en la cancha. Desde su perspectiva, permite la discriminacién de distancias y ayuda en la co-

rrecta ejecucion de las acciones motrices. En conclusion, los jugadores destacan el aporte del ~ Palabras clave: deporte,
sistema visual en la ejecucién adecuada del rugby, gracias a la interpretacién de la informacién  discapacidad, entrena-
que reciben del medio; resaltan la importancia de las habilidades fisicas como la resistencia, la  miento visual, habilida-
fuerza y la velocidad, al igual que las habilidades mentales, como la l6gica y la concentraciéon.  des visuales.
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12 ABSTRACT
In recent decades, attention has increased on the relationship between visual skills and sport.
However, there are few studies on this topic in Paralympic sports and, about the perception
of the influence of the visual system on the sports performance of athletes. The aim of this
study was to determine the perception of wheelchair rugby players about the influence of
the visual system in sport. Fifteen athletes of the Bogota and Cundinamarca Paralympic
rugby team were included, who underwent a semi-structured interview. Among the results
analyzed, it was found that for the participants the visual system provides different bene-
fits in their sports performance, since it offers general and specific information about the
game, such as the location of the ball, the players and the rivals on the court. From their
perspective, it allows the discrimination of distances and helps in the correct execution of
motor actions. In conclusion, the players highlight the contribution of the visual system in

Keywords: Sport, visu-  the proper execution of rugby, thanks to the interpretation of the information they receive

al training, visual skills,  from the environment; they highlight the importance of physical abilities such as stamina,
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parasports, disability.

strength, and speed, as well as mental abilities, such as logic and concentration.

INTRODUCCION

La discapacidad es definida por la Organiza-
cién Mundial de la Salud, en la Clasificacién
Internacional del Funcionamiento de la Disca-
pacidad y de la Salud, como una condicién que
implica la alteracién de la funcién o estructura
del cuerpo, la limitacién de la capacidad para el
desarrollo de actividades y la restriccién en la
participacién de acciones vitales para el desa-

rrollo de la persona (1).

En el afio 2011, el Informe Mundial sobre la
Discapacidad reporté que mds de mil millones
de personas en el mundo viven con algtin tipo de

limitacion, lo que se traduce en aproximadamente

el 15,6 % de la poblacién mundial (1).

En Colombia, de acuerdo con el Boletin Pobla-
cional emitido por el Ministerio de Salud y el
Departamento Administrativo Nacional de Es-
tadistica, en el afio 2020 se registraron 1319 049
personas con discapacidad, lo que equivale al
2,6 % del total de la poblacién nacional. E146,1 %
de las personas con discapacidades identificadas
y localizadas en el registro oficial del Ministe-
rio de Salud y Proteccién Social, residen en las
principales ciudades del pais: Bogotd, Antioquia,
Valle, Huila y Santander (2).

De acuerdo con el Registro de Localizacion y
Caracterizacién de Personas con Discapacidad
en Colombia, el tipo de alteracién que estd
relacionada con la movilidad del cuerpo, las
manos, los brazos y las piernas es la mds preva-
lente, con el 34,5 %, seguida de las disfunciones
del sistema nervioso con un 25 %, visuales con
un 13 %, del sistema cardiorrespiratorio y de
defensas con el 10,48 %, auditivos con el 5,3 %,
voz y habla con el 5,18 %, entre otros (3).

Uno de los elementos fundamentales para lograr la
inclusion y el reconocimiento social es el deporte,
por tal razén, se considera un aspecto clave en
la justicia social y la equidad de oportunidades.
Segtin Rojas: “El deporte favorecerd la autonomia,
independencia, la inclusién familiar y social dado
que aporta al estado emocional de las personas con
discapacidad mejorando el desarrollo personal:
el autocontrol, la autoconfianza, la identidad y el
autoconcepto positivo” (4, p.); asi mismo, ayuda a
recuperar las habilidades motrices bdsicas, a tener
control ténico vy, sobre todo, a mejorar la salud
en general (4). Por esta razén, el deporte, con sus
caracteristicas recreativas, terapéuticas y compe-
titivas, se utiliza como medio para desarrollar y
mantener el funcionamiento fisico y psicolégico,
promueve la buena salud, al proporcionar un

estilo de vida saludable, y mejora la calidad de
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vida. Muchas investigaciones evidencian que la
prictica deportiva aporta a los procesos menta-
les, el rendimiento escolary la socializacion. Sin
embargo, en Colombia, segtin el Ministerio de
Salud, el porcentaje de personas en condicién
de discapacidad que realizan actividades depor-

tivas es solo del 11 % (5).

Una de las modalidades deportivas adaptadas es
el rugby en silla de ruedas que fue inventado en
Winnipeg, Canadd, en 1977, donde se combinan
elementos del rugby original, el baloncesto, el
fitbol y el hockey sobre hielo. Se juega en una
cancha similar a la de baloncesto. Los equipos
estin conformados por cuatro atletas que son
clasificados de acuerdo con la afectacién de su
discapacidad, de 0,5 a 3,5, siendo 3,5 la clasifi-
cacion para los jugadores con menos afectacion
funcional y 0,5 para aquellos con una menor

movilidad (6).

Considerando que la discapacidad fisica es un
estado que dificulta el movimiento, no siempre
limita la realizacién de una actividad fisica, dado
que, para un adecuado desenvolvimiento en el
juego, no solo se requiere de aporte corporal, sino
de otras habilidades que le brindan al jugador una

ventaja a nivel competitivo.

Dentro de estas habilidades, las fisicas implican
un conjunto de procesos internos que le permi-
ten al deportista desenvolverse en toda el drea del
juego, apoyado en la eficiencia del movimiento

que se necesita para llevar a cabo la accién (7).

En el caso de las personas en condicion de disca-
pacidad, algunas de las funciones motoras como
la rapidez, la coordinacién y la velocidad podrian
verse disminuidas a causa de diferentes lesiones,
amputaciones o infecciones neuronales como la
poliomielitis o dafio en la médula espinal (7, 8).
Sin embargo, existen estudios que demuestran que
el ejercicio fisico regular aporta al mejoramiento

de estas capacidades.

En cuanto a las habilidades cognitivas, cada de-
porte adaptado exige de forma diferente su apli-
cacion segin el entorno en el que se practique.
En deportes que utilizan habilidades abiertas (en
medios cambiantes en los que los movimientos
tienen que adaptarse de manera continua), que
es el caso del baloncesto en silla de ruedas, se
precisa un mayor control perceptivo cognitivo.
En otros deportes como la natacién, el tiro al
arco y el golf se emplean habilidades cerradas
dentro de un entorno estable y predecible, en el
cual el deportista sabe con exactitud qué hacer
y cudndo hacerlo, por lo tanto, no son necesarias
estas habilidades en gran proporcién (9).

Por tltimo, se encuentran las habilidades visuales
que coordinan con precision la actividad de un
deportista durante el juego, y que son proporcio-
nales a su respuesta motora. Diversos estudios han
demostrado que los atletas exitosos, por lo gene-
ral, tienen mejor tiempo de reaccién, precisién y
habilidades espaciotemporales en la adquisicién
de informacién visual. Lo anterior se traduce de
la siguiente manera: si dos atletas similares se
encuentran en competencia y uno tiene un sis-
tema visual mejor entrenado, logrard un mejor
desempeiio deportivo (10).

El objetivo del estudio realizado fue determinar
la percepcién de los jugadores de rugby en silla
de ruedas sobre la importancia del sistema visual
en el deporte, con el fin de analizar si para estos
atletas dicho sistema contribuye a mejorar su pric-
tica diaria, considerando sus propias experiencias,
exigencias y desempefio en el juego.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio es de tipo cualitativo, con disefio
fenomenolégico, aplicado a quince deportistas
en situacién de discapacidad que juegan rugby
y que pertenecen a la seleccién paralimpica de
Bogotd y Cundinamarca, quienes dieron el con-
sentimiento informado para la aplicacién de la
entrevista semiestructurada. Como criterios de in-

clusion se consideraron las personas en condicién

—
N
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de discapacidad fisica diagnosticada, mayores de
edad y deportistas con experiencia de al menos

sels meses.

Como técnica de recoleccion de informacion se
realiz6 una entrevista semiestructurada con pre-
guntas planteadas previamente por el investigador,
lo que ofrece un grado de flexibilidad aceptable
dando la posibilidad a los entrevistados de expresar
sus puntos de vista respecto al tema de manera
abierta. Para el andlisis de la informacién se uti-
liz6 la categorizacién inductiva, considerando
categorias que emergen de los datos obtenidos
a lo largo del andlisis de estudio. Esta investiga-
ciéon cumplié a cabalidad con la normatividad
internacional de investigacién que compromete
a seres humanos, como lo sugiere la Declaracién
de Helsinki, asi mismo, con la normatividad legal
vigente instaurada en la Resolucién 8430 de 1993.
La investigacién fue avalada y aprobada por el
Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad de La Salle.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por quince depor-
tistas, de los cuales catorce pertenecen al género
masculino y uno al femenino. La edad promedio
fue de 31 afios (+/- 7 afios).

De acuerdo con las respuestas dadas por los
entrevistados se establecieron siete categorias
(tabla 1.1), que fueron determinadas por los ob-
jetivos de la investigacién. Este articulo incluye
los testimonios mds relevantes de los participantes
en cada categoria.

TABLA 1.1 Categorias de la investigacion

Categoria Subcategoria

Destrezas y habilidades
implicadas en el deporte

Agilidad mental (I6gica,
concentracion)
Agilidad fisica (velocidad,

fuerza, resistencia)

Sistemas involucrados en el Miembros superiores (brazos
deporte antebrazos, hombros)
Tronco
Sentidos (visual-auditivo)

Categoria Subcategoria

Entorno visual Informacién general (entorno)
Informacién especifica

(jugadores, pelota, rivales)

Posicién en la cancha
(jugador, compaiieros, rivales)
Cilculo de distancias (lejos,
intermedio, cerca)

Localizacién

Coordinacién visomotora
Anticipacién

Aptitudes perceptivo-motoras

Toma de decisiones Busqueda visual

(reconocimiento, atencién

selectiva)
Apreciacion del entrenamiento  Agilidad visual (rapidez visual,
visual optimizacién de informacién)

Capacidad de reaccién
(tiempo de reaccién y destreza
en los movimientos)

Fuente: elaboracién propia.

DESTREZAS Y HABILIDADES
IMPLICADAS EN EL DEPORTE

De manera general, los deportistas manifestaron en
sus entrevistas que son esenciales diferentes capa-
cidades para el adecuado desempenio del deporte
que practican, entre ellas la agilidad mental y
la agilidad fisica, partes de su cuerpo como los
miembros superiores y el tronco, asimismo, siste-
mas como el auditivo y visual. Con respecto a
este tltimo, las consideraciones mds importantes

fueron:
ENTORNO VISUAL

El sistema visual brinda informacién del entorno,
y les permite tener un mayor entendimiento del

juego para tomar las acciones necesarias.
Esta informacion se divide en dos grupos:

Informacién general

Los deportistas expresaron que el sistema visual les
ayuda a obtener del contexto de juego la informa-
cién necesaria para responder ante las diferentes
situaciones de su prictica deportiva.

“Nuestros ojos nos permiten detallar todo el juego,
esto nos permite estar alertas en cada momento

dentro de la cancha” (Testimonio deportista 11).
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Informacién especifica

Informacién de cada uno de los elementos que

hacen parte del campo de juego.

“El sistema visual es primordial, nos ayuda a ob-
servar todo lo que ocurre, ya sea con mis compa-
fieros, rivales y la pelota, esto nos ayudard a evaluar
a cada uno de estos en la cancha” (Testimonio
deportista 3).

LoOCALIZACION

El sistema visual ayuda a establecer la ubicacion
espacial de todos los componentes del drea de
juego.

PosiciON

La vision los ubica dentro de la cancha y les
proporciona la posicién de sus compaferos y

oponentes.

“La visién me permite ser consciente en dénde me
encuentro en la cancha con respecto a mis compa-
fieros, y asi determinar cudles se encuentran cerca,
cudles estdn lejos, igualmente me ayuda en la ubi-

cacién de mis rivales” (Testimonio deportista 4).
CALCULO DE DISTANCIAS

La visién les otorga una estimacion de la distancia

y los espacios en la cancha.

“Este deporte requiere valorar las diferentes dis-
tancias en el momento de realizar pases a nues-
tros compaifieros, para asi poder determinar si
se requiere de un pase largo o un pase corto”
(Testimonio deportista 1).

APTITUDES PSICOMOTORAS

Los jugadores sefialaron que el sistema visual
contribuye en la realizacién adecuada de todas
las conductas o acciones motrices que realizan
durante el juego, como la apropiada manipulacién

de la pelota y otros movimientos como la defensa,
los bloqueos y ataques, entre otros.

COORDINACION VISOMOTORA

Para los jugadores existe una sincronizacién entre
el sistema visual y el motor para poder realizar de
forma eficaz las actividades dentro de la cancha,
por lo que se usan simultineamente los ojos y las
manos: con los ojos dirigen la atencién al estimulo

y con las manos ejecutan la tarea motriz.

“Es muy importante, ya sea para recibir o lanzar
un balén a una direccién especifica, pues sin la
visién no tendriamos esa destreza de manipular
correctamente el balén, porque no veriamos por
dénde se dirige el baldn, es decir, si viene muy
alto, muy bajo, muy inclinado, y no sabriamos
cémo actuar apropiadamente” (Testimonio de-
portista 15).

ANTICIPACION

Los jugadores expresaron que en situaciones es-
pecificas dentro del juego deben actuar de forma
adelantada para obtener una ventaja frente al
oponente, para ello requieren el apoyo del siste-
ma visual con el fin de detectar la informacién

relevante que guia la accién que piensan realizar.

“En el momento de recibir un balén, uno como
jugador tuvo que haber hecho unos movimientos
para quitarse la marca, como moverse de un lado
hacia el otro, frenar o devolverse, y todo eso es un
trabajo visual previo a estas acciones” (Testimonio
deportista 10).

ToMA DE DECISIONES

El sistema visual es esencial y primordial en la eje-
cucién correcta de la toma decisiones en el deporte,
asi fue manifestado por los deportistas:

Biisqueda visual

Segtin los jugadores, el sistema visual permite

hacer un reconocimiento de lo que ocurre a su

\J1

°

2
=9
=
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alrededor y enfocar la atencién en aquellas zonas
o dreas que consideran primordiales.

“La visién nos permite fijar todos aquellos sitios
que se consideran importantes en la ejecucion
de alguna accién o estrategia; por ejemplo, si voy
a quitarme una marca debo buscar visualmente
lugares de debilidad del jugador que me estd
marcando para poder despistarlo” (Testimonio
deportista 4).

APRECIACION DEL ENTRENAMIENTO VISUAL

Con respecto al entrenamiento de las habilidades
visuales en el deporte, los deportistas expresaron
que les proporcionan los siguientes beneficios:

Agilidad visual

Ayuda a mejorar la velocidad de observacion frente
algin estimulo dado.

“Considero que mejoraria en la cancha dado que
tendriamos una mayor rapidez visual frente a lo
que observamos en todas las direcciones posibles

de juego” (Testimonio deportista 9).
CAPACIDAD DE REACCION

Permitiria ejecutar las acciones o actividades de
forma rdpida al contar con un sistema visual en-
trenado, dando respuesta en un menor tiempo
del esperado.

“Sitenemos el sistema visual entrenado dgilmente,
nuestras respuestas seran mucho mds adelantadas y
rdpidas, porque para poder llevarlas a cabo se debe
visualizar previamente la situacién” (Testimonio

deportista 11).
DISCUSION

Es importante anotar que las habilidades visuales
requeridas para el rugby en silla de ruedas son
similares a las que se deben desplegar en otros
deportes dindmicos de campo abierto, por lo tanto,

los resultados del presente estudio se contrastan
con los hallazgos de diversas investigaciones so-
bre la funcién visual en diferentes actividades
deportivas.

Al ser los entrevistados deportistas de élite y con
exigencias deportivas altas, sus capacidades fisi-
cas son de gran nivel, gracias al entrenamiento
continuo y estricto. Investigaciones en el drea
del deporte afirman que la prictica deportiva
requiere de diferentes habilidades para el buen
desempertio y la obtencién de mejores resultados
en la competencia como la agilidad mental y
fisica, siendo acorde con las respuestas dadas
por los jugadores. Sin embargo, este trabajo estd
enfocado hacia las consideraciones de los depor-
tistas respecto al sistema visual y su relacién con

su prictica deportiva.

Los deportistas, en general, enfatizan en los muil-
tiples aportes que el sistema visual otorga a su
practica deportiva, coincidiendo con los hallazgos
que las investigaciones han reportado en relacién

con el desempertio en el deporte y esta funcion.

El sistema visual ofrece informacién relevante del
entorno, siendo uno de los beneficios planteados
por los atletas. Esta percepcién es coherente con
lo reportado por Ferndndez et al. “la visién es un
proceso sensoriomotor por el cual son percibidos
los objetos del medio permitiendo la interpretacion
de la imagen recibida” (11, p.). Asi mismo, Alvis
et al. afirman que el “sistema visual es un medio
de retroalimentacién de la informacién externa
que permite el reconocimiento del espacio que
lo rodea” (12, p.). Investigaciones realizadas en
ciencias del deporte han destacado la primacia
de este sistema respecto al resto de los sistemas
sensoperceptivos a la hora de captar estimulos,
dado que, a través del sistema visual, se reciben

mds de dos tercios de la informacién que llega
al cerebro (13).

Otro beneficio es la localizaciéon que se obtiene
gracias a la habilidad visual de la estereopsis, la

cual permite analizar el espacio tridimensional y,
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por ende, medir las distancias creando relaciones

espaciales entre los objetos (14).

Un estudio realizado por Heinen y Vinken anali-
z6 el papel de la estereopsis en gimnastas cuando
hacian un salto con un obsticulo presente, eva-
ludndose tanto en condiciones monoculares y
binoculares, llegando a la conclusién de que esta
habilidad es crucial para la fase de extraccion de
la informacién espacial precisa y de las caracte-
risticas ambientales, que luego se integran en el

patrén de movimiento generado por el atleta (14).

Se ha establecido una relacion de la estereopsis y
el aumento en la destreza deportiva, tal como lo
muestra el estudio realizado por Mazyn et al. a
un grupo de deportistas con un bajo desarrollo o
alteracion en estereopsis, en el que se encontré un
menor rendimiento al realizar malas interpretacio-
nes posicionales dentro del campo de juego (15).

En cuanto a las respuestas dadas por los depor-
tistas sobre la relacion de las acciones motrices
y el sistema visual, fue interpretada como las
habilidades perceptivo-cognitivas; estas, segin
Hifelinger y Schuba, son las capacidades deriva-
das de la estructura neurolégica que ofrecen al
individuo informacién de los estimulos presentes
en su medio externo a través de los 6rganos sen-
soriales (sistema tdctil, auditivo, olfativo y visual);
dicha informacién es transmitida a las dreas del
cortex cerebral, en donde es procesada, analizada
e interpretada para luego desencadenar una res-
puesta determinada que se traduce en acciones
motrices, las cuales requieren componentes ba-
sicos como el equilibrio, la orientacién espacial
y la coordinacién (16).

Dentro de las habilidades perceptivo-cognitivas
que fueron mencionadas en las entrevistas se
encuentra la coordinacién ojo-mano. Los jugado-
res plantearon que la visién trabaja en sincronia
con las manos para poder efectuar los movimien-
tos de forma apropiada. Esto concuerda con el
concepto de coordinacién expuesto por Pastor y
Sdnchez, quienes afirman que es “la capacidad

de regular con precisién las conductas motrices
en la ejecucion funcional y eficaz de las accio-
nes planeadas de acuerdo con la imagen fijada 'y
a la necesidad del movimiento o gesto deportivo
concreto” (17, p.).

Se ha probado que el entrenamiento de la coor-
dinacién ojo-mano impacta en la capacidad del
deportista para realizar los movimientos requeridos
en el drea de juego, asi como fue demostrado en
el estudio realizado por Paul et al. en jugadores
de tenis de mesa, en el que se evidencié que al
potenciarse esta habilidad algunas funciones mo-
trices del jugador, como usar de forma correcta
la raqueta, controlar la velocidad del brazo y la
direccién del golpe, mejoraron el desempetio
general (18).

Otra de estas habilidades perceptivo-motoras
nombradas por los deportistas es la anticipacion,
entendida por ellos como actuar de forma ade-
lantada a los acontecimientos para que se genere
una respuesta rdpida y adecuada en el juego.
Eisto es congruente con los conceptos de Ribal-
da y Calleja, quienes la definen como “aquella
accién originada de una correcta interpretacién
perceptiva de los estimulos del entorno antes
de que estos se materialicen” (19, p.). Para esto,
es necesario contar con una buena eficiencia
perceptiva, puesto que los jugadores visualizan
una gran cantidad de informacién que deben
aprender a gestionar y emplear de forma eficaz
para alcanzar los objetivos propuestos. Parte de
los elementos importantes en esta habilidad son
la atencién y concentracién, que le permiten al
individuo seleccionar cierta cantidad de estimulos
necesarios para poder predecir el evento préximo,
de tal manera que se genere una respuesta con
antelacién (19). Navia et al., en su estudio, sefialan
que porteros expertos son capaces de conocer el
lugar al que se dirige el balén antes de que este
sea golpeado, en funcién de una serie de estimu-
los que han sido observados e interpretados con
anticipacién (20, 21).
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Los requerimientos de cardcter perceptivo se in-
crementan en los deportes colectivos, caracteri-
zados por desarrollarse en entornos cambiantes,
lo que le exige al jugador una mayor adaptacién
y el desarrollo de una coordinacién motriz com-
pleja, como muestra el estudio realizado por Di
Russo et al. en deportistas de baloncesto enssilla de
ruedas, que determiné la necesidad de un mayor
requerimiento perceptivo-cognitivo al necesitar
de planificacién, flexibilidad cognitiva, pensa-
miento abstracto, inicio de acciones apropiadas e
inhibicién de acciones inapropiadas, asi como la
seleccion de cierta informacion. A diferencia de
otras modalidades deportivas, como la natacién
adaptada, que se desarrolla en un entorno cons-
tante, el rugby paralimpico estaria dentro de los
deportes de grandes requerimientos perceptivos
al desenvolverse en un medio amplio y que cuen-

ta con grandes posibilidades de variacion (22).

Finalmente, para los deportistas el sistema visual
cumple una funcién vital en la toma de decisiones,
siendo una habilidad cognitiva bastante esencial
en cualquier deporte, teniendo en cuenta que cada
jugador, en algiin momento, debe responder a la
necesidad de resolver una situacién a la que se
vea enfrentado en el campo de juego.

La literatura menciona que la toma de decisio-
nes en situaciones de juego es un proceso de
seleccion de una opcidn a partir de un conjunto
de alternativas en una situacion especifica, que
depende en gran medida de las condiciones am-
bientales, temporales y las reglas bajo las cuales
opera el jugador, ademds debe considerar el tipo
de respuesta que se debe elegir y el momento para
ejecutarla (23).

Este proceso viene acompafiado de otras funciones
cognitivas que son la atencién y la memoria. La
primera es el proceso que realiza el cerebro para
seleccionar la informacién o extraer los elementos
mds esenciales, y la segunda es la capacidad para
codificar, almacenar y recuperar la informacién
aprendida (24). En el estudio de Bar-Eli et al., se
demostré que deportistas expertos en la toma de

decisiones son capaces de seleccionar los estimu-
los m4s relevantes del entorno, basindose en la
percepcion de trozos o unidades de informacion;
esto puede deberse a que poseen mayores hipétesis
y acciones almacenadas en la memoria a largo a

plazo y por ende regulan mejor sus decisiones (24).

La participacion del sistema visual en la toma de
decisiones es para los deportistas la exploracién
de una situacién que focaliza su atencién, de tal
manera que permita detallarla y asi proceder a un
andlisis de la informacién establecida para poder
llevar a cabo la respuesta adecuada; esto podria ser
interpretado como la bisqueda visual que realizan
los deportistas hacia dreas del juego especificas y
relevantes, siendo esto respaldado por investiga-
ciones como la realizada por Araijo, quien afirma
que el proceso en la toma de decisiones en los
deportistas se compone de tres fases sucesivas.
La primera, es una fase de preparacién donde el
jugador hace una bisqueda visual a través de la
atencioén selectiva; la segunda es la fase de selec-
cién de la respuesta mediante el procesamiento
de la informacion, y se puede apoyar en la me-
moria a largo plazo en caso de ser necesario, y la
tercera es la fase de accion en la cual se ejecuta
la opcidn elegida (25).

Para efectuar la bisqueda visual se requiere de
un manejo adecuado de habilidades visuales es-
pecificas como la motilidad ocular, dado a los
movimientos sacddicos de seguimiento y de fi-
jacion. Por otro lado, también influye la vision
periférica, al permitirle al deportista abarcar al
mismo tiempo la informacién visual del objeto

que centra su mirada y la de su alrededor (26).

Uno de los estudios que soporta lo mencionado
es el realizado por Vila-Maldonado et al. en juga-
doras de voleibol expertas frente a jugadoras nova-
tas, que evalud la busqueda visual y sus diferencias
en estas dos poblaciones. Los resultados mostraron
que las deportistas expertas tuvieron movimientos
oculares mds rdpidos y precisos, realizando un
menor numero de fijaciones visuales con mayor

duracién, en comparacién con las deportistas
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novatas; esto demostré que las deportistas expertas
extrajeron mds informacién de una sola fijacién
debido a que tienen mds habilidad de enlazarla
con su conocimiento. Los autores concluyeron
que las deportistas expertas utilizan de forma adi-
cional la vision periférica, y esto les proporciona
informacién relevante de zonas proximas sin ne-

cesidad de desplazar la mirada (27).

Hunfalvay y Murray realizaron una investigacién
con jugadores de tenis en silla de ruedas expertos y
novatos, mostrando los mismos resultados obteni-
dos en el estudio antes mencionado; ademds, afir-
man que los jugadores, al tener més experienciay
un mayor aprendizaje en cuanto al entrenamiento,
rendimiento y competencias, guardan memoria
a largo plazo que les sirve como estrategia hacia
una busqueda visual mds efectiva (28).

Con lo expuesto en los apartes precedentes se
evidencia que los deportistas le atribuyen al sis-
tema visual funciones ampliamente destacadas
en su ejercicio deportivo, tanto generales como
algunas especificas relacionadas con los procesos
cognitivos, siendo todas vdlidas y soportadas en la
literatura de ciencias del deporte y la optometria,
lo que demuestra que, para estos deportistas, el
sistema visual se convierte en una pieza impor-
tante en el drea de juego al destacar su relacién
con otros sistemas que son indispensables y que
al integrarse le permiten al jugador sobresalir en
su deporte.

En cuanto a la apreciacion del entrenamiento vi-
sual, se encontr6 que los participantes le atribuyen
posibles utilidades o ganancias como la agilidad
visual, que podria llevarlos a ser mds rapidos en la
obtencién de la informacién del medio externo.
Se ha establecido que los movimientos sacddi-
cos entrenados pueden servir como mecanismo
en la prediccién de eventos futuros que, junto
con las habilidades cognitivas, permiten guiar
el comportamiento motor. Asi lo demuestra el
estudio realizado por Diaz et al. en jugadores de
tenis de mesa que fueron sometidos al entrena-

miento de la funcién sacddica. Los investigadores

observaron que los participantes consiguieron
mejorar la velocidad sacddica hasta la ubicacién
del rebote de la pelota de forma anticipada antes
de su impacto (29).

Por otra parte, los deportistas manifestaron que
al contar con un sistema visual 4gil y rdpido para
observar los detalles del entorno, sus respuestas
motoras serfan mds eficaces y veloces. Atan y
Akyol plantean que se debe contar con una buena
coordinacién ojo-mano para efectuar un movi-
miento preciso, dado que los deportistas siempre
se enfrentan a situaciones de estimulo comple-
jas y deben saber reaccionar con rapidez al ata-
que, ademds de hacerlo de una forma organizada

y adecuada (30).

Esta coordinacion visomotora estd relacionada
de forma directa con el tiempo de reaccion para
obtener un mayor rendimiento, y, por tanto, éxito
en los eventos deportivos, ya que puede ofrecer a
los atletas una ventaja decisiva (31). El entrena-
miento de funciones visuales como la coordinacién
ojo-mano, la visién periférica, la estereopsis, los
movimientos oculares y la acomodacién pueden
mejorar de manera significativa el tiempo de re-
acciéon motora, como pudo verse en el estudio
realizado por Poltavski y Biberdorf en jugadoras
de hockey sobre hielo, con entrenamiento vi-
sual de ocho semanas con sesiones de cuarenta
y cinco minutos. Las jugadoras fueron evaluadas
luego del ensayo y se encontré que utilizan un
tiempo mds eficiente para ejecutar sus acciones

de manera efectiva y competente (32).

Asi mismo, el estudio realizado por Campher,
en el que se establecié un programa de entre-
namiento de habilidades visuales durante ocho
semanas, con sesiones de sesenta minutos, en
jugadores de cricket, dejé claro que los jugado-
res obtienen mejoras significativas en precision,
reaccién, concentracion, coordinacién, memoria
visual, conciencia periférica y proaccién, lo cual
llev6 a un aumento en el rendimiento deportivo

competitivo de los participantes (33).
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Por lo tanto, se establece que contar con el entre-
namiento de estas habilidades en conjunto favo-
rece el tiempo para examinar los detalles visuales,
asi como la rdpida adquisicién de la informacién
visual de los deportistas, lo que proporciona un

perfeccionamiento en su desempefio deportivo.

Sobre este tema, los deportistas manifestaron, de
manera concreta, los beneficios del entrenamiento
visual en su deporte, sin embargo, desconocen todas
las funciones visuales y motoras que pueden mejo-
rar gracias a un plan completo de entrenamiento
visual deportivo; esto puede deberse a que es poca
onula la informacién que han recibido al respec-
to, considerando que sus entrenamientos estdn
orientados hacia un acondicionamiento fisico,
dejando de lado dreas que son también esenciales
en la eficacia de cualquier deporte.

CONCLUSIONES

Para los deportistas de rugby en silla de ruedas,
participantes de esta investigacion, el sistema visual
es de gran utilidad en su préctica deportiva, puesto
que les brinda informacién general y especifica
del entorno, localizacién y discriminacién de las
diferentes distancias en la cancha, les permite
la adecuada ejecucion de las acciones motrices
durante el juego y, ademds, ayuda en la toma de
decisiones en el deporte dado que la informacién
visual obtenida se interpreta y analiza para reali-
zar una determinada respuesta de forma idénea.

La percepcion de los jugadores acerca del entrena-
miento visual deportivo, y sus posibles beneficios,
se enfoca en la posibilidad de mejorar habilidades
como la visualizacién rdpida de los elementos del
entorno y el aumento en la velocidad de respuesta
motriz, optimizando de esta manera la informacién
recibida antes, lo que establece que las acciones
motrices podrian ser mds eficientes gracias a un

sistema visual entrenado.

Conocer la percepcién de los jugadores acerca
de la influencia del sistema visual en el deporte

permite que los profesionales de la salud en esta

drea logren hacer una intervencion con este grupo
de personas, facilitando su interaccién y abriendo
la posibilidad de formar parte de los profesiona-
les que abordan a los deportistas desde un plan
de entrenamiento completo e integral, teniendo
en cuenta que para ellos el sistema visual es una

herramienta importante en el drea de juego.

Este estudio invita a desarrollar de forma mds
activa la investigacién cualitativa en optometria,
considerando que al ser una profesién de la cien-
cia y de la salud aporta al bienestar y desarrollo
del individuo, por lo tanto, necesita tener una
mayor aproximacion al cardcter humanista de
la disciplina, dirigida hacia las personas, hacia
lo que sienten y, sobre todo, a la bisqueda de
significados que son expresados por medio de sus
experiencias para llegar a un conocimiento inte-
gral que permita mejorar la calidad de atencién

y el servicio a la poblacién.
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