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Editorial 

EFECTO DE LOS PRODUCTOS DE MAQUILLAJE  
DE OJOS EN LA SUPERFICIE OCULAR  
Y LA PELÍCULA LAGRIMAL

El uso de maquillaje en los ojos se remonta a tiempos antiguos, y estuvo 
relacionado con dos objetivos fundamentales. Por una parte, se asoció 
con fines medicinales, particularmente con el tratamiento de algunas 
patologías como conjuntivitis, orzuelos y úlceras conjuntivales entre 
otras; por otra parte, ha servido para mejorar la apariencia de los ojos, 
relacionada con la juventud, la belleza y el poder social (1).

En la actualidad, la pestañina o el rímel se usan para mejorar las carac-
terísticas de las pestañas, resaltando su color, longitud y espesor. Otro 
producto de uso común es el delineador. Ambos artículos contienen 
diferentes tipos de aceites minerales y orgánicos, al igual que diversos 
tipos de cera, así como algunos pigmentos de origen natural o  sintético. 
En tanto, las sombras de ojos se emplean para mantener o simular 
un aspecto joven en la piel de los párpados, así como para llamar la 
 atención, generando una apariencia dramática, mediante la aplicación 
de diferentes colores llamativos. Los ingredientes utilizados para ello 
son sustancias pulverizadas como la mica, el talco, el magnesio y los 
pigmentos de colores (2).

Dado el uso extendido que se les ha dado a los cosméticos que se aplican 
cerca del ojo, es común encontrar en la valoración de biomicroscopía 
restos de maquillaje en la lágrima. En consecuencia, es importante revisar 
los efectos que estos pueden tener en la película lagrimal y la superficie 
ocular, con el fin de advertir y aconsejar a los pacientes sobre su uso.

La utilización de productos de maquillaje para ojos tiene una serie de 
efectos adversos sobre la superficie ocular, la película lagrimal y el pár-
pado. Las agresiones físicas, patogénicas y químicas impulsadas por estos 
productos pueden causar inflamación y, como consecuencia de este even-
to, podría desarrollarse el síndrome de ojo seco de forma secundaria (3).

La evidencia experimental y clínica sugiere que la migración de los 
cosméticos que se usan en los ojos, y particularmente los que se apli-
can en el margen palpebral, pueden desestabilizar la capa lipídica de 
la película lagrimal superficial; aquello predispone a los usuarios a una 
peor estabilidad de la película lagrimal, y a síntomas de ojo seco por 
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evaporación. Igualmente, se ha observado que estos productos podrían contener 
agentes proinflamatorios, que pueden aumentar la propensión al desarrollo de 
enfermedades de la superficie ocular (4).

Un estudio realizado en Arabia Saudita reportó una prevalencia del 71,6 % de 
ojo seco entre mujeres usuarias de cosméticos para ojos. El 17,6 % de ellas tenía 
un ojo seco leve, y el 13,5 % un ojo seco moderado. En dicha investigación, 
se reportó que la prevalencia de ojo seco como enfermedad de la superficie 
ocular, aumentó significativamente con el incremento en la frecuencia de uso 
de algunos cosméticos para los ojos aplicados a la piel periocular, incluidos 
los delineadores internos, las pestañas postizas, las sombras de ojos y los lentes 
de contacto cosmeticos (5). Este resultado indica que el impacto negativo de 
los cosméticos para los ojos en el ojo aumenta en función de dos condiciones: 
la aplicación de cosméticos cerca del ojo, y la alta frecuencia de uso de estos 
cosméticos (5).

En 2015, en un estudio piloto, Alison y sus colaboradores notaron que el deli-
neador de ojos en lápiz migra más fácilmente que otros productos hacia la pe-
lícula lagrimal cuando se aplica en la parte posterior de la línea de las pestañas 
(6). Además, esta contaminación llega a su nivel máximo en los primeros diez 
a quince minutos de la aplicación (6).

En suma, los estudios revisados señalan que el uso de maquillaje cerca del ojo, 
particularmente el que se aplica detrás de la línea de las pestañas, supone que 
residuos migren a la película lagrimal, lo cual ocasiona desestabilización de 
esta, con importantes implicaciones para los usuarios de lentes de contacto y 
los pacientes con síndrome de ojo seco u ojos sensibles. No obstante, son pocos 
los estudios realizados sobre el tema, por lo que es necesario continuar creando 
conocimiento con estudios bien diseñados y con muestras representativas.

En la práctica clínica, se les puede aconsejar a los pacientes sobre el uso de ma-
quillaje, indicándoles que eviten el uso de cosméticos escarchados que pueden 
generar irritación o infección; que solo utilicen alrededor del ojo maquillaje 
que está diseñado para ello, y en lo posible oftalmológicamente probado; que 
cambien de manera frecuente los cosméticos (aproximadamente cada tres me-
ses) para evitar infección; y que apliquen el delineador por fuera de la línea de 
las pestañas, para evitar que contamine la película lagrimal.
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