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Editorial

IMPRESIÓN 3D Y SUS APLICACIONES EN OPTOMETRÍA

En la década de los ochenta, la exploración de diversos fotopolímeros que 
se podían unir con luz ultravioleta dio lugar al concepto de  impresión 
3D. Posteriormente, se desarrolló la primera impresora 3D, con el fin 
de crear prototipos en corto tiempo (1). 

La impresión 3D es un proceso de fabricación aditiva, en el que se de­
positan diversos materiales como plástico y metal entre otros, capa por 
capa, para producir un objeto 3D. Para realizar este proceso, es necesario 
contar con un software de diseño digital asistido por computador que se 
envía a una impresora 3D, para producir el objeto físico deseado con la 
posibilidad de recrear estructuras complejas (1). 

Aunque esta tecnología ha estado disponible desde hace ya algunos años, 
en el campo de la optometría, su aplicación aún es incipiente. Sin em­
bargo, tiene el potencial de revolucionar los enfoques de  diseño y fabri­
cación, con implicaciones de gran alcance para la industria  oftálmica, 
así como para la sostenibilidad global (1), debido a que posibilita la 
producción rápida y a bajo costo de dispositivos personalizados con 
formas y diseños únicos (2).

Dentro de las posibilidades de implementación de la impresión 3D 
en el campo de la optometría, se cuentan el diseño y la fabricación de 
 lentes de contacto (3) prótesis oculares (2) y monturas (1). Esta también 
tiene gran potencial de aplicación para la fabricación de insumos para 
los pacientes, y el material educativo. En efecto, se han realizado dife­
rentes estudios en los que se ha aplicado esta tecnología, como veremos 
a continuación.

Zhao y sus colaboradores realizaron un estudio que demostró la utilidad 
y aplicabilidad de la tecnología de impresión 3D en la simulación de 
la adaptación de lentes de contacto RGP, como método de enseñanza 
en optometría (4).

Alam y sus colaboradores fabricaron con éxito lentes de contacto para la 
ceguera al color por medio de la impresión 3D MSLA basada en curado 
UV, mezclando una resina de hidrogel pHEMA sintetizada interna­
mente, con dos tintes de filtrado selectivo de longitud de onda 565 y 488, 
en tres concentraciones diferentes, logrando registrar mejoras de hasta  
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un 43 % en la identificación de las placas de prueba de Ishihara por parte de 
los pacientes que los usaron (5).

Ayyildiz implementó el diseño 3D para la fabricación de gafas personalizadas 
para un niño con síndrome de Goldenhar, quien presentaba una severa defor­
midad nasal y una gran distancia interpupilar, lo que le impedía usar anteojos 
convencionales. Este autor pudo concluir que las gafas personalizadas tuvieron 
un desempeño aceptable, tanto desde el punto de vista óptico como desde el 
estético, en comparación con los anteojos convencionales (6).

En tanto, Alam y colaboradores fabricaron prótesis oculares utilizando tecno­
logías de diseño asistido por computadora (CAD) y fabricación rápida (RM), 
y compararon su uso con prótesis hechas a la medida (CMP). Los pacientes 
reportaron que la prótesis CAD fue más cómoda (7). Por su parte, Hopkins e 
Irvin exploraron el uso de la impresión 3D para la fabricación de insumos para 
pacientes con baja visión, y encontraron que permite la producción rentable 
de soluciones, algunas de las cuales no serían viables con el uso de otras tec­
nologías (8).

Como se mencionó previamente, la tecnología 3D también puede aplicarse en 
el campo educativo para crear prototipos para el aprendizaje. Al respecto, Xie 
y sus colaboradores crearon un modelo de ojo esquemático que puede simular 
bien el rendimiento óptico del ojo humano; de tal forma, el modelo físico fa­
bricado se puede utilizar como herramienta en la investigación de visualización 
del rango del fondo de ojo (9). 

Por su parte, AbouHashem y sus colaboradores resaltan la utilidad de los 
 modelos impresos en 3D para la enseñanza en ciencias de la salud, debido a 
la  posibilidad de reproducir de manera fácil estructuras anatómicas que son 
 difíciles de  observar y manipular (10).

En esas páginas, se muestran solo algunos de los estudios cuyos resultados evi­
dencian ciertas aplicaciones de la impresión 3D en optometría, que facilita 
la producción de objetos únicos a bajo costo, permitiendo asimismo generar 
soluciones personalizadas para los pacientes. Dadas las posibilidades de esa tec­
nología, es imperativo continuar y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 
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