Ciencia y Tecnologia para la Salud Visual y Ocular

Volume 8 | Number 1 Article 2

January 2010

Efecto de lentes con tinte gris 2, amarillo 2 y ambar en la atencion
en nifos de quinto grado

Sergio Ramirez Gonzalez
Universidad Auténoma de Aguascalientes (México), sramirez@correo.uaa.mx

Elizabeth Casillas Casillas
Universidad Auténoma de Aguascalientes (México), revistasaludvisual@lasalle.edu.co

Jaime Bernal Escalante
Universidad Auténoma de Aguascalientes (México), revistasaludvisual@lasalle.edu.co

Follow this and additional works at: https://ciencia.lasalle.edu.co/svo

0 Part of the Eye Diseases Commons, Optometry Commons, Other Analytical, Diagnostic and

Therapeutic Techniques and Equipment Commons, and the Vision Science Commons

Citacion recomendada
Ramirez Gonzdlez S, Casillas Casillas E y Bernal Escalante J. Efecto de lentes con tinte gris 2, amarillo 2 y
ambar en la atencion en nifios de quinto grado. Cienc Tecnol Salud Vis Ocul. 2010;(1): 11-17.

This Articulo de Investigacién is brought to you for free and open access by the Revistas cientificas at Ciencia
Unisalle. It has been accepted for inclusion in Ciencia y Tecnologia para la Salud Visual y Ocular by an authorized
editor of Ciencia Unisalle. For more information, please contact ciencia@lasalle.edu.co.


https://ciencia.lasalle.edu.co/svo
https://ciencia.lasalle.edu.co/svo/vol8
https://ciencia.lasalle.edu.co/svo/vol8/iss1
https://ciencia.lasalle.edu.co/svo/vol8/iss1/2
https://ciencia.lasalle.edu.co/svo?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fsvo%2Fvol8%2Fiss1%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/957?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fsvo%2Fvol8%2Fiss1%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/730?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fsvo%2Fvol8%2Fiss1%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/994?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fsvo%2Fvol8%2Fiss1%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/994?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fsvo%2Fvol8%2Fiss1%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/238?utm_source=ciencia.lasalle.edu.co%2Fsvo%2Fvol8%2Fiss1%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:ciencia@lasalle.edu.co

Ciencia & Tecnologia para la Salud Visual y Ocular Vol. 8, No. 1/ pp. 11-18 / enero - junio de 2010

Efecto de lentes con tinte gris 2, amarillo 2 y
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Sergio Ramirez Gonzalez"
Elizabeth Casillas Casillas™
Jaime Bernal Escalante™

RESUMEN

Objetivo: determinar si existe un cambio en la aten-
cién con el uso de lentes con tinte gris 2, amarillo 2
y ambar. Metodologia: se realizé un estudio obser-
vacional, comparativo, transversal en la ciudad de
Aguascalientes, México a 120 estudiantes (60 nifios
y 60 ninas) de quinto grado de educacién basica; la
muestra no probabilistica por conveniencia se sub-
dividi6 en nifos con y sin signos de problemas de
atencién a criterio de los profesores. Se realizaron
pruebas sin lentes y, posteriormente, con el uso
de lentes con cada tipo de tinte para determinar la
velocidad y el tipo de procesamiento; las pruebas
realizadas fueron: desarrollo del movimiento ocu-

lar Development Eye Movement (DEM), prueba de

copiado, Word Copy Sentence (WCS), Tachitosco-
pe y visual span. Resultados: el analisis de medias
mostraron que el uso de tinte color gris 2 mejoro el
procesamiento simultdneo y el tinte amarillo 2 mejo-
6 el procesamiento secuencial en el grupo de nifios
con problemas de atencién. En el grupo de nifios sin
problemas de atencién el tinte &mbar mejora ambos
tipos de procesamiento. Conclusion: el uso de lentes
con tinte gris y amarillo tiene efecto en el desempeno

de los ninos con problemas de atencion.

Palabras clave: atencion, procesamiento secuencial,

procesamiento simultaneo, hiperexcitabilidad, tintes.
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Effect of lenses with gray filtre 2, yellow 2 and amber in the

attention of children of fifth grade

ABSTRACT

Objective: to determine if a change in the attention
exists with the use of lenses with gray filtre 2, yellow
2, and amber. Methods: a observational, comparati-
ve, cross-sectional study was realized in Aguasca-
lientes, Mexico to 120 students (60 boys and 60 girls)
of fifth basic degree of education, the nonprobabilis-
tic sample by convenience was subdivided in chil-
dren with and without signs of problems of attention
to criterion of the professors. The tests without len-
ses and later with the use of lenses with each type of
filtre were realized to determine the speed and type
of processing, the test realized were: Development
of the ocular movement Development eye Movement
(DEM), copied Test of, Word Copy Sentence (WCS),

Tachitoscope and line of vision span. Results: the
average analysis, show that the gray filtre 2 impro-
ved the simultaneous processing and yellow filtre
2 improved the sequential processing in the group
of children with attention problems. In the group of
children without attention problems the amber filtre
improved both types of processing. Conclusion: the
use of lenses with gray and yellow filtres has effect
in the performance of the children with attention

problems.

Keywords: attention, sequential processing, simulta-

neous processing, hyperexcitability, filtres.
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INnTRODUCCION

La atencién es de gran relevancia en las relaciones
interpersonales y en la adaptacién al medio en que
vivimos. Junto con la senso-percepcion, la atencién
es el proceso cognoscitivo mas bésico en cuanto a la
entrada y el procesamiento de informacién, y es fun-
damental para que otros procesos como el aprendiza-
je, la memoria, el lenguaje y la orientacién se lleven a
cabo (Gonzélez & Ramos, 2006). De manera recipro-
ca, estos procesos participan y determinan, al menos
en parte, la forma como se percibe y se atienden los
estimulos internos y externos. También, la atencién
se puede entender como el mecanismo que controla
y regula los procesos cognitivos; es la seleccion de
informacién para su procesamiento posterior, es la
capacidad de centrarse en un estimulo o actividad
concreta, se considera que hay un problema de aten-
ci6n cuando existe una distraccién que puede ser

moderada o severa.

Las alteraciones de la atencién comprenden una
variada gama de sindromes clinicos que van desde
aquéllos que se clasifican como trastornos de desa-
rrollo hasta los encontrados en el contexto de las enti-
dades neurodegenerativas, crisis epilépticas o, inclu-
so, trastornos psicéticos, como la esquizofrenia. Las
deficiencias en la atencién varian cuantitativamente
y cualitativamente, dependiendo de la forma como se
presente. En las dos tltimas décadas, las lentes con
tinte han sido utilizas para mejorar la lectura, para
optimizar la visién en casos de maculopatias seni-
les, cefaleas, alteraciones en la percepcién visual, asi
como en casos de estrés visual (Spafford, 1995). La
falta de atencién en los nifios escolares es del 30%,
aproximadamente (Soutullo & Diez, 2007), y puede
ser una de las causas de un bajo rendimiento escolar.
Por lo general, los nifios con falta de atencién pre-
sentan fotofobia, lagrimeo, fatiga ocular y cefaleas, lo
cual redunda en aspectos académicos, psicolégicos,

sociales y econémicos (Scheiman & Rouse, 2006).

En la atencion, la percepcién de las caracteristicas de
un objeto se deriva, principalmente, de dos procesos
del sistema visual; aproximadamente, el 85% de las
proyecciones corticales son conducidas a través de
dos vias paralelas (Livinstong & Hubel, 1987), una
via es la magnocelular, que tiene como funcion la
sensibilidad de contraste alta, sensibilidad de fre-
cuencia espacial baja, tiempo de transmisién neural
rapida, en especial, la visién periférica, la deteccion
de movimiento y la sensibilidad a frecuencias tem-
porales altas (procesamiento simultaneo). La via par-
vocelular responde a sensibilidad al contraste baja,
sensibilidad a frecuencias espaciales altas, tiempo
de transmisién neuronal lenta, responsable de la
vision central, y sensibilidad a frecuencias tempo-
rales bajas (procesamiento secuencial) (Scheiman &
Rouse, 2006).

La zona visible del espectro que percibe el ojo en
forma de sensacion de color no lo dafia, pero, puede
ser molesta e, incluso, peligrosa en caso de deslum-
bramiento (Arqués & Fransoy, 1997). La combina-
cién de una lente con algtn de tinte y la cantidad
de luz ambiental dara diferentes resultados en la
sensacién de visién y confort, asi como el grado de
excitacién de nivel de retina y, tal vez, el nivel de

respuesta en las vias visuales magno y parvocelular.
MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, comparativo,
transversal en Aguascalientes (México) a 120 estu-
diantes (sesenta ninos y sesenta ninas) de quinto
grado de educacion bésica. La muestra no probabi-
listica por conveniencia se subdividié en nifios con
y sin signos de problemas de atencién a criterio de
sus profesores. Se efectuaron las pruebas de nombra-
miento de ntimeros con el test del Development Eye
Movement (DEM), prueba de velocidad de escritura,
Word Copy Sentence (WCS).
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Para evaluar el procesamiento secuencial se utilizo el
visual span y el procesamiento simultaneo fue deter-
minado con el Tachistoscope; estas dos tltimas, son
pruebas computarizados del programa Visual Tera-
phy System (VTS) de la compania RC Instrument en
los Estados Unidos de Norteamérica.

Para efectuar la prueba de visual span, el programa
muestra una secuencia de ntimeros, uno a la vez y
se va incrementando en un ntmero hasta llegar a un
maximo de ocho ntimeros, en intervalos de 0,5 segun-
dos; una vez observados, el sujeto teclea la secuencia
de los ntmeros presentados. Si se responde de una
manera incorrecta, se muestra una segunda secuen-
cia, si vuelve a responder mal, se termina la prueba.
Los resultados se presentan en puntos que son con-

vertidos a porcentaje de desempeno de la prueba.

En la prueba de tachistoscope se presenta una serie
de ntimeros a una velocidad de 1/10 segundos y el
sujeto debe teclear los ntimeros que fueron presen-
tados; el test comienza con un ntmero y se va in-
crementando, hasta un méiximo de ocho ntmeros,
si falla algiin nivel se muestra una segunda serie de
nameros y si vuelve a contestar incorrectamente se
termina la prueba y sus resultados en puntos alcan-

zados son convertidos a porcentaje de desempeno.

La prueba del DEM consta de dos partes, en la pri-
mera, el sujeto nombra una serie de ntimeros puestos
en forma vertical en dos columnas y en la segunda se
presenta una serie de nimeros en forma horizontal
con espacios diferentes entre ellos. Se solicita nom-
brar los niimeros como si estuviera leyendo, de iz-
quierda a derecha, se toma el tiempo en segundos de
ambas pruebas, vertical y horizontal y se transfor-
man los resultados en porcentaje de desempeno. Por
altimo, la prueba de copiado (WCS) registra el tiem-
po que tarda en escribir la frase y, posteriormente, se

calculan las letras escritas por minuto.

Las cuatro pruebas se realizaron a todos los sujetos
sin ningtn tinte y, posteriormente, se volvieron a
efectuar con el uso de lentes con diferente tinte, pre-
vio uso de ellos de 2 horas. En un dia sdlo se aplicaba
una prueba; el color del lente con tinte se realizé de
manera alternada cada cuatro sujetos (método coun-
ter balance), a fin de que la secuencia de uso de los

tinte influyera en el resultado.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los sujetos de estudio fueron sesenta femeninos,
treinta con problemas de atencién y treinta sin nin-
gln sintoma; sesenta masculinos, treinta con proble-
mas de atencién y treinta sin sintomas. La media de
la edad fue de 10,18 afios con una desviacion estan-
dar de 0,315.

En la figura 1, se presenta la media en el desempe-
no de la prueba de copiado (WCS) con la media de
copiado de letras por minuto. En el grupo de sujetos
con problemas de atencién se observa un mejor des-

empeno con el tinte gris.

90 +

80 =
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[COwese
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Media de letras por minuto

50 «

—

Problema de Atencién

40

Ficura 1. MEDIA DE LETRAS POR MINUTO EN LA PRUEBA
DE copiADO (wcs). wcs: SIN TINTE; WCSG: TINTE GRIS;

WCSA: TINTE AMARILLO; WCSAM: TINTE AMBAR

En la figura 2, se muestran los valores de la media en
el porcentaje de desempeno del DEM en forma verti-

cal. En el grupo de ninos con problemas de atencién
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se observa que el tinte que presenta un mejor desem-
peno es el gris, mientras que en el grupo de ninos sin
problemas de atencién el mejor desempefio lo pro-
porciona el tinte color &mbar. Esto puede sugerir que
en los nifios que presentan un problema de atencién
que tienen posiblemente una hiperexcitacién en reti-
na, tal vez, el color gris regula la cantidad de lumino-
sidad y disminuye la excitacion en la retina, lo que

mejora la tarea que requiere atencion.
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Ficura 2. MEDIA DE LA PRUEBA DE DEM VERTICAL
(DEMV). DEMV: SIN TINTE; DEMVG: TINTE GRIS; DEMVA:

TINTE AMARILLO; DEMVAMB: TINTE AMBAR

En la figura 3, se pueden observar los valores para
la prueba del DEM horizontal, en el grupo de ninos
sin problemas de atencién. El mejor desemperfio se
obtiene con el tinte &mbar, mientras que en el gru-
po de nifios con problemas de atencién es el tinte
amarillo 2. En esta prueba se requieren movimientos
sacddicos adecuados, se necesita un procesamiento
de estimulo por estimulo (objetos de fijacién), por
lo que el sistema parvocelular es el responsable para
este tipo de tareas y en ambos grupos de sujetos los
tintes que dan la sensacién de mayor luminosidad

muestran un mejor desempefio en la tarea.
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Ficura 3. MEDIA DEL DESEMPENO EN LA PRUEBA DE DEM
HORIZONTAL (DEMH). DEMH: SIN TINTE; DEMHG: TINTE GRIS;

DEMHA: TINTE AMARILLO; DEMHAMB: TINTE AMBAR

En la figura 4 se aprecian los valores de la media de
desempeno de la prueba de Tachistoscope, que es
una de las formas de evaluar el procesamiento simul-
taneo (sistema magnocelular). En el grupo de nifios
con problemas, el tinte gris 2 es el que muestra un
mejor desempeno y en los que no tienen problemas,
el tinte &mbar; debido a la anterior, podemos suponer
que el tinte gris regula el nivel de excitaciéon en reti-
na y éste, a su vez, el nivel de respuesta del sistema
magnocelular y trae como consecuencia una mayor
visién periférica y una mejor repuesta de trasmisién
neuronal rdpida. En este mismo grupo de ninos con
problemas de atencioén los otros tintes también mejo-
ran el desempeno que sin algtn tinte.
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Ficura 4. MEDIA DEL DESEMPENO EN LA PRUEBA DE
TACHITOSCOPE (TACH). TACH: SIN TINTE; TACHG: TINTE GRIS;

TACHA: TINTE AMARILLO; TACHAMB: TINTE AMBAR
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La figura 5 muestra el desempeno alcanzado en la
prueba de Visual Span, que es una manera de eva-
luar el procesamiento secuencial (sistema parvocelu-
lar), en la cual se requiere, principalmente, tener una
visién central adecuada y un tiempo de respuesta de
transmisioén neuronal lenta e inhibir, de forma ade-
cuada, el sistema magnocelular; aqui la tendencia fue
igual en ambos grupos (con y sin problemas de aten-
cion), siendo el tinte de color amarillo el que mostré
el mejor desempeno, seguido del ambar y después el
tinte gris. Incluso, en el grupo de nifnos sin proble-
mas de atencion, el gris mostré una disminucién en
el desempeno, esto parece tener una logica, ya que,
en teoria, el gris ayudaria en la visién periférica en
caso de una hiperexcitacion en retina; en contraste,
en el grupo con problemas, mejora el desempeno, en

comparacion si no se tiene ninguna lente con tinte.

30

20 o

10 o

[Ispan
[Cspanc
[ spANA

Bl seANANMB

Media de porcentaje

Problema de atencion

Ficura 5. MEDIA DE DESEMPENO EN LA PRUEBA VISUAL
SPAN. SPAN: SIN TINTE; SPANG: TINTE GRIS; SPANA: TINTE

AMARILLO; SPANAMB: TINTE AMBAR

En trabajos de investigacion en los que han medido

el impacto en el desempeiio escolar, lectura, visién

en maculopatias relacionadas con la edad, atencién,
traumas craneales han encontrado un mejor desem-
peno (Evans & Joseph, 2002; Robins & Milles, 1987;
Evans et al., 1996). Lo anterior coincide con los resul-
tados obtenidos en este estudio en el cual se encontré
que los tintes pueden tener un efecto en los sistemas
de procesamiento visual (magno y parvocelular). En
los analisis estadisticos (pruebas comparativas y de
varianzas) y en sus se observaron diferencias estadis-
ticamente significativas entre los diferentes tintes de
color y grupos de estudio, pero, debe interesar mas
es como fue la tendencia de respuesta en las diferen-
tes pruebas para tratar de comprender el efecto de
los tintes de color en los procesamientos de infor-

macién visual que son responsables de la atencién.
ConcLusion

El uso de lentes con tinte puede impactar en el des-
empeno de las tareas que requieren de cierto nivel de
atencion, ya que se observan diferencias estadistica-
mente significativas entre los dos grupos de estudio.
Lentes con tinte gris pueden mejorar el procesamien-
to simultaneo y lentes con tinte amarillo pueden me-

jorar el procesamiento secuencial.

En el grupo sin problemas de atencidn el tinte &mbar
mejora el desempefio en forma general en las prue-
bas. Con base en los resultados obtenidos se puede
recomendar el empleo de lentes con tinte para mejo-

rar los procesos visuales responsables de la atencion.
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