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Relacion causa-efecto entre ametropias altas y
habilidades perceptuales visuales

Maria S. Merchéan P.*

RESUMEN

Este articulo presenta los resultados preliminares de
una investigacién que busca establecer la relaciéon
causa-efecto entre ametropias altas y las habilidades
perceptuales visuales medidas con el Test of Visual
Perceptual Skills (TVPS). El adecuado procesamien-
to de la informacién depende del establecimiento
de las conexiones sindpticas desde la retina hasta la
corteza visual primaria, secundaria y terciaria. A su
vez, el buen desarrollo del drea terciaria depende del
area secundaria y esta del area primaria. Estas tres
areas forman parte de lo que Luria (1984) estableci6
como la Segunda Unidad Funcional, que se relacio-

na directamente con el desarrollo de las habilidades

*

perceptuales visuales. Por lo tanto, es posible pensar
que las ametropias altas en el globo ocular puedan
interferir con el establecimiento de las conexiones
sinapticas apropiadas para que se desarrolle el pro-

ceso perceptual.
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CAUSE-EFFECT RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTUAL HIGH
AMETROPIAS AND VISUAL PERCEPTUAL SKILLS

ABSTRACT

This article presents the preliminary results of re-
search to establish the cause-effect relationship bet-
ween high ametropias and visual perceptual skills
measures with the Test of Visual Perceptual Skills
(TVPS). The proper processing of information de-
pends on the establishment of synaptic connections
from the retina to the primary visual cortex, secon-

dary and tertiary levels. In turn, the smooth deve-
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lopment of the tertiary area depends of secondary
area and this last, of the primary area. These three
areas are part of what Luria (1984) established as the
second functional unit, which is directly related to
the development of visual perceptual skills. There-
fore, it is possible to think that the high ametropias
in the eyeball may interfere with the establishment
of appropriate synaptic connections to develop the

perceptual process
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INTRODUCCION

Dentro de la practica de optometria pediatrica en
nuestro medio se le ha dado una enorme importancia
a diagnosticar ametropias significativas, alteraciones
en la motilidad ocular o alteraciones de tipo senso-
rial que puedan llevar a la ambliopia o a que impidan
el desarrollo adecuado de una visién binocular. Sin
embargo, poco se han tenido en cuenta otros aspec-
tos que también dependen del sistema visual como

son las habilidades perceptuales visuales.

La percepcion es un proceso por medio del cual los
organismos interpretan y organizan las sensaciones
para producir una experiencia con significado del
entorno (Lindsay & Norman, 1977). Como tal, es un
proceso que se ve influenciado por el punto de vista
del observador, por su experiencia, por su relacién
directa con el entorno, por su emocionalidad y por

su estado madurativo.

La percepcion visual es la forma como se almacena,
organiza, interpreta y analiza la informacién que de-
pende del sistema visual. Es el proceso por el cual
el significado del entorno estd relacionado con el
estimulo visual (Lieberman, 1984; Todd, 1993) y es
un factor primario en el desarrollo cognitivo y en el
aprendizaje (Kattouf & Steele, 2000).

Las habilidades preceptiales son las habilidades
requeridas para identificar los aspectos concretos y
pertinentes de un arreglo sensorial (Rosner,1990), es
decir, que para interpretar u organizar una determi-
nada informacién, es necesario identificar los aspec-

tos relevantes de aquella informacién.

Las habilidades perceptuales visuales son aquellas
habilidades que dependen de la informacién visual,
necesarias para identificar los aspectos concretos y
pertinentes que permitan realizar una determinada

tarea. Dichas habilidades, ademas de que son cuan-

tificables, también son habilidades que dependen de
la maduracién del nifio y, por lo tanto, han sido com-
paradas y estandarizadas (Academia Therapy Publi-
cations, 2006) para establecer de acuerdo a la edad
madurativa del desarrollo del nifio en qué estado se

encuentran dichas habilidades.

Segtn Luria (1984), desde el punto de vista neuro-
logico, los procesos mentales humanos se producen
gracias a sistemas funcionales complejos que no es-
tan localizados en areas estrictas, sino que tienen
lugar con la participaciéon de grupos de estructuras
cerebrales que trabajan concertadamente, cada una

de las cuales aporta algo a este sistema funcional.

Estas unidades funcionales son :

e Unidad para regular el tono y la vigilia.

* Unidad para obtener, procesar y almacenar la in-

formacién que llega del mundo exterior.

* Unidad para programar, regular y verificar la ac-

tividad mental.

La percepcion tiene lugar gracias a la accién combi-
nada de las tres unidades funcionales del cerebro.
La primera da el tono cortical necesario, la segunda
realiza el anélisis y la sintesis de la informacién que
se recibe y la tercera se ocupa de los movimientos de
bisqueda necesariamente controlados que dan a la

actividad perceptiva su cardcter activo.

La percepcion visual depende y se desarrolla gracias
a la segunda unidad funcional que se localiza en las
regiones laterales del neocértex en las superficies
convexas de los hemisferios, ocupando las regiones
posteriores. Esté la region visual (16bulo occipital),
la region auditiva (zona temporal) y la sensorial ge-

neral (16bulo parietal).

Relacién causa-efecto entre ametropias altas y habilidades perceptuales visuales / S 1



Ciencia y Tecnologia para la Salud Visual y Ocular N.° 11: 79-85 / julio - diciembre de 2008

Esta unidad secundaria, al igual que las otras unida-

des, consta de:

* Area primaria (de proyeccién).

» Area secundaria (de proyeccién y asociacion).
* Area terciara (zonas de superposicion).

Las areas primarias, o de proyeccion del cortex, son
las areas de recepcion de la informacién y constan
principalmente de neuronas de la IV capa aferente
con especificidad modal alta. Estas dreas constan de
neuronas que responden inicamente a propiedades
estrictamente especializadas de los estimulos visua-
les (matices de color, cardcter de las lineas, forma y
direcciéon de movimiento), y su funcién principal es
la recepcién de la informacién que proviene de la

retina.

Las areas secundarias se superponen sobre las pri-
marias y las capas IV aferente ceden su posicién a
las capas II y III de células asociativas cuya especifi-
cidad modal es mucho mas baja. Su funcién es la de
sintetizar los estimulos visuales, codificarlos y trans-
formarlos en sistemas complejos. Es decir, convertir
la proyeccién somatotépica de la excitacién visual
en organizacion funcional y ejercen un papel deci-
sivo en la transformacién a un nivel superior de la

informacién visual.

Las areas terciarias, o zonas de solapamiento de los
extremos corticales de los distintos analizadores,
permiten a grupos de diversos analizadores trabajar
concertadamente. Estas zonas se sitian en los limi-
tes de cértex occipital, temporal y postcentral; la ma-
yor parte de ellas estd formada por la region parietal
inferior, que en el hombre se ha desarrollado hasta al-
canzar un tamafo considerable, ocupando un cuarto
de la masa total del sistema descrito. Estd compuesta
casi exclusivamente por células multimodales de las

capas asociativas II y III del cértex, y, por lo tanto,
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estdn relacionadas casi por completo con la funcién
de integracién de la excitacion que llega a través de
los diferentes analizadores. Las zonas terciarias son
esenciales para la integracién adecuada de la infor-
macion que llega al cerebro humano a través de su
sistema visual y en la conversién de la percepciéon
concreta a pensamiento abstracto, el cual actta en
forma de esquemas internos y memorizacion de la

experiencia organizada.

Teniendo en cuenta lo anterior, para que exista un
adecuado procesamiento de la informacion es nece-
sario que se establezcan las conexiones sindpticas
necesarias para que la informacién pueda pasar del
area primaria a la secundaria y de esta a la terciaria,
dentro de la segunda unidad funcional del cerebro,
en la cual se puede pensar también que se llevan a
cabo las habilidades perceptuales visuales. Conse-
cuentemente, se podria considerar que la presencia
de ametropias elevadas en él 6rgano receptor visual
encargado de iniciar todo ese proceso puede interfe-
rir con el establecimiento de las conexiones sinap-
ticas apropiadas para que se desarrolle el proceso

perceptual.

El objetivo de la presente investigacion, financiada
por la Fundacién Universitaria del Area Andina, fue
establecer la relacién causa-efecto entre ametropias

altas y las habilidades perceptuales visuales.
MATERIALES Y METODOS

Se escogieron dos grupos de 50 nifios entre los 4 y
los 7 afos. El grupo experimental con ametropias al-
tas y el grupo de control con ametropias muy bajas,
ambos con motilidad ocular normal. A ambos grupos
se les realizé examen completo de optometria y se
les aplicaron dos test de habilidades perceptuales:
Test of Visual Perceptual Skills de Academia Thera-
py Publications (TVPS) y The Developmental Test of
Visual-Motor Ingration (Beery VMI).
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El TVPS evaltua cinco habilidades:

* Discriminacion visual: la habilidad para discri-

minar los aspectos dominantes de un objeto.

* Relaciones espaciales: la habilidad para percibir
las posiciones de los objetos con relacién a uno

mismo y con los objetos del entorno.

* Memoria visual: la habilidad para reconocer un

estimulo después de un intervalo de tiempo

* TFigura-fondo: la habilidad para identificar un ob-
jeto de un fondo complejo compuesto por otros

objetos.

* Cerramiento visual: la habilidad para identificar

una figura completa a partir de una de sus partes.

El VMI se compone de una secuencia de formas
geométricas que deben ser copiadas y que dependen
del desarrollo del nifio. Esta disefiado para determi-
nar la capacidad integracién de las habilidades vi-

suales con las habilidades motoras.

Al grupo experimental se le aplicaron los dos tests
antes de usar los anteojos y posteriormente a los 2
meses después de utilizarlos. Al grupo de control se

le aplicaron los test y se repitieron al mes.
REsuLTADOS

Los resultados que se presentan a continuacién son
preliminares para el test TVPS (tabla 1). Para el VMI

se presentaran en una entrega posterior.

TaeLa 1. GruPo EXPERIMENTAL. RELACION ENTRE LAS DOS TOMAS.

PERCENTILE
RANK 1

NOMBRE TVPS EXPERIMENTAL
CFL 39
P.A.J 21
RS.L
M.V.J
C.CG
P.F.T

P.F.MS

O.C.N

S.L.M
C.B.M
M.E.H

M.S.A

A la fecha, se han examinado 13 nifnos del grupo
experimental y 13 del grupo control. Los resultados
pueden interpretarse con base en los rangos percen-

tiles, desviaciones estandard, puntajes estandard o

PERCENTILE DIFERENCIA ENTRE PER.1Y
RANK 2 PER.2

63 24
58 37
8 3
27 23
9 3

23 17

puntajes escalonados. Los dos tests vienen estanda-
rizados de acuerdo a estos rangos para que puedan
ser interpretados y comparados. Se usaron los ran-

gos percentiles, donde 1 significa que se desempena
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como o mejor que el 1 % de la poblacién de su mis-
ma edad siendo la media 50, y 99 que se desempena

como o mejor que el 99 % de la poblacién.
Los rangos percentiles en que mejoraron fueron dife-
rentes, asi que se clasificaron de acuerdo a grados de

mejoria o desmejoria asi:

Grados de mejoria (en percentil)

Mas de 20: grado significativo de mejoria.
Entre 10 y 20: grado moderado de mejoria.
Entre 1y 9: grado bajo de mejoria.

Grados de desmejoria

Mas de 20: grado significativo de desmejoria.
Entre 10 y 20:  grado moderado de desmejoria.
Entre 1y 9: grado bajo de desmejoria.

Para L TVPS

En el grupo experimental de 13 nifios, 12 mejoraron,
en el sentido de que su desempeno con respecto a
una poblacién normatizada aumenté y 1 desmejoro.
De este grupo 4 ninos tuvieron una mejoria signifi-

cativa, 2 un grado moderado y 5 un grado bajo.

TasLA 2. GRuPO conTROL. RELACION ENTRE LAS DOS TOMAS.

PERCENTILE RANK

NOMBRE TVPS_SIN RX

M.G.J

S.CG
O.P.D

CDE
AUJ

LV.A
R.M.M
S.M.M
B.J.J
G.L.N
P.G.A
M.O.M
G.GP
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23

47
19

16
1

32
14
34
25
10
37
80

En el grupo control de 12 nifios, 10 mejoraron y 2
desmejoraron. De este grupo, 3 ninos tuvieron una
mejoria significativa, 4 un grado moderado y 3 un

grado bajo.

Al analizar estos resultados, se encuentra que hasta
el momento con la poblaciéon examinada, aparente-
mente no hay una diferencia significativa entre un
grupo y otro, y podria pensarse que las habilidades
perceptuales visuales se desarrollan a pesar de las
ametropias. Sin embargo, los grados de ametropia
tampoco fueron todos iguales, asi que se establecid
la relacion entre ametropia y grado de mejoria o des-

mejoria.

RELACION ENTRE GRADO
DE MEJORIA Y AMETROPIA

Para correlacionar estos datos se determinaron unos

parametros para el grado de ametropia asi (tabla 2):

Mayor a 5.00 dpt en la esfera: alta (3)
Entre 3.25 y 5.00 dpt: moderada (2)
Entre 2.00 y 3.00 dpt: baja (1)

PERCENTILE
RANK 2

DIFERENCIA ENTRE
PER1Y PER 2

53 30

27
27

13
25

75
23
73
42
30
47
85
93
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En el grupo experimental la tendencia es que en los
grados bajos y moderados de ametropia el grado de 1. Toma
mejoria fue mas alto que en los grados altos de ame-
tropia. La explicacién de esto seria en que al tener
defectos visuales altos, las habilidades perceptuales
de andlisis visual se han desarrollado menos que en

los nifios con ametropias bajas o moderadas, y por lo

percentil 1

tanto con la correccién mejoran, pero siguen presen-

tando retraso en su desarrollo (gréfico 1).

hd 1 - Toma Si n RX defecto refractivo
2. Toma

percentil 2

ametropias experimental

2 ] To m a CO n RX defecto refractivo

GrAFico 2. GRUPO CONTROL.

70

Teniendo en cuenta lo anterior y considerando los

resultados obtenidos hasta ahora con la correccion

percentil 2

optica, se podria concluir que esta no influye en
mejorias notorias a corto plazo; lo anterior genera la

inquietud para realizar una evaluaciéon en un lapso

amotropias experimental de tiempo mayor, por ejemplo 1 afio, con el fin de

validar o desechar la conclusién anterior.

Gririco 1. GRUPO EXPERIMENTAL. Ademas, durante la investigacién han surgido otras
dos inquietudes:

En el grupo control el nivel de mejoria fue significa-
tivamente mayor frente al nivel de mejoria del grupo «  $Cémo influyen el estrabismo y la ambliopia en

experimental, con lo que se podria pensar que la pre- las habilidades perceptuales?

sencia de ametropia a temprana edad impacta en la
capacidad de maduracién y el consecuente desarro- «  $Qué habilidades visuales perceptuales depen-

llo de las habilidades perceptuales (grafico 2). den de los dos ojos y cudles de uno solo?
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En este punto de la investigacion no es posible sacar
conclusiones finales, pero es interesante el aspecto
que va surgiendo y que se refiere a que en el campo
de la optometria pediatrica se debe tener presente la
relacion estrecha que existe entre la vision y las ha-
bilidades perceptuales, y la visién y el aprendizaje,
para dar realmente un manejo integral al paciente

dentro del cuidado primario ocular.

Ademads, asi como se tienen en cuenta pardmetros
como edad, proceso de emetropizacion, defecto fisiold-
gico, grado de ametropia, presencia de estrabismo, en-
tre otros, para tomar la decision de corregir o no con an-
teojos a un nino también se evidencia la necesidad de
considerar las habilidades perceptuales visuales dentro

de esos criterios para no entorpecer su desarrollo.
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