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Editorial

COMPROMISOS Y RETOS EN LA FORMACION EN SALUD

La trayectoria en la formacion de profesionales en
optometria ha transcendido fronteras, generando
compromisos y retos cada vez mayores con el fin de

lograr metas de excelencia més exigentes.

Estamos comprometidos con la construccién de una
conciencia ética y la formacién del pensamiento,
aptitudes y actividades reflexivas y criticas en el
estudiante y el cuerpo docente para encarar el reto
universal de la educacién de manera razonable con
valores que hacen de la persona un ser humano va-
lioso e integral. En este orden de ideas, buscamos
mejorar el recurso docente, redimensionar la malla
curricular, utilizar elementos innovadores recurrien-
do a estrategias didacticas de ensenanza-aprendizaje
encaminadas a desarrollar las competencias profe-

sionales en beneficio de las comunidades.

Es asi como se apoya la conformacion de semilleros
de investigacién con el concurso decidido de pro-
fesores comprometidos con la generaciéon de nuevo
conocimiento que aporte a la ciencia y al pais, asu-
miendo el reto de crear redes que fortalezcan las re-

laciones académicas.

Las anteriores consideraciones son valiosas para la
educacion optométrica en nuestros diversos progra-
mas educativos y no se nos escapa la ingente com-
plejidad de la labor que hemos asumido y que ve-
nimos cumpliendo dentro de nuestras posibilidades
actuales. Somos conscientes de nuestras fortalezas
y oportunidades de mejoramiento continuo con los
compromisos que unas y otras nos generan, pero se-
guimos avanzando con el propdsito de incrementar
al maximo la calidad en lo que somos, tenemos y ha-
cemos, para afrontar los retos que el mercado y sus

tendencias nos proponen.

El perfil del optémetra que estamos formando con
los matices institucionales propios no sélo incluye el
desarrollo de competencias a través de la acumula-
cion de experiencias durante la formacién académi-
ca para el ejercicio de la clinica optométrica, no sélo
realizando el examen, diagnéstico, tratamiento y re-
habilitacion, sino también la producciéon de nuevos
conocimientos mediante la investigacion con los que
se enriquece la docencia y se desarrollan programas
de intervencién en salud publica en beneficio de la

poblacién y su calidad de vida.

Implica, asi mismo, el compromiso de un cuerpo
docente vigente para los procesos de ensefnanza y
aprendizaje del estudiante, articulando el tiempo
presencial con el independiente y tutorial, para ge-
nerar autonomia y estimulos, para afrontar los pro-
blemas con los cuales se encuentran los estudiantes
en la apropiacion del saber y de su aplicacién en la
accion de las competencias cognitivas, explicativas
y comunicativas que el profesor debe estimular pe-

dagb6gicamente.

Por ello, debemos actualizarnos en aspectos relacio-
nados con el quehacer docente, ofrecer la posibilidad
de conocer las tltimas tendencias pedagdgicas en la
formacién de la disciplina optométrica como carrera
del é&rea de la salud, generar espacios de reflexién y
disertacién entre pares académicos, encaminados a
mejorar y cualificar el aprendizaje de los estudiantes

de optometria.

A través de la préactica pedagdgica, el docente debe
estimular en el estudiante el pensamiento critico,
que no es otra cosa que el juicio propositivo, auto-
regulativo, que resulta del analisis, la interpretacion,

evaluacién e inferencias; asi como la explicacion de
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evidencias conceptuales, metodolégicas, criterioldgi-
cas o contextuales sobre las que se fundamenta el jui-
cio. La educacion moderna ha llegado a concluir que
el éxito académico depende, de manera considerable,
del aprendizaje y aplicacién de estos principios, con

los que deben estar familiarizados los docentes.

Las ideas modernas sobre la educacion se orientan
a estimular el trabajo creativo independiente del es-
tudiante. El tiempo y los esfuerzos que invierta en
aprender por si mismo fortalecen su sentido de auto-
responsabilidad con su propia educacién, apropian-
dose de las diferentes manifestaciones de la ciencia,
la tecnologia y la cultura. Con este pensamiento Mi-
chel de Montaigne expresaba en el siglo XVI, en uno

sus famosos Ensayos lo que, cuatro siglos después,

queremos significar con la expresiéon “trabajo inde-
pendiente” del estudiante que complementa el tra-
bajo presencial en clase: “Recibimos ensefianza de
nuestros maestros durante un periodo corto de nues-
tras vidas y aprendemos a aprender por nosotros
mismos durante el resto de nuestra existencia”. Tal
es el sentido de una educacién que pretende formar

personas completas.

Hoy la transformacién del ejercicio docente se da
centrada en el estudiante, con propuestas de forma-
cién contextualizadas que conllevan a considerar
principios pedagdgicos generadores de ambientes de
aprendizaje orientados a valorar al estudiante como
persona que sabe, siente, un pensador con autonomia

v sentido de solidaridad en beneficio de la sociedad.
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