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Asociacion entre los niveles de cal séricos y la
presencia de patologias oculares y visuales en
trabajadores de las curtiembres San Benito’

Sandra R. Baez G.” / Leidy D. Pinzon T.* / Ingrid A. Jiménez B.™

RESUMEN

La cal es una sustancia quimica que puede generar
cambios tanto a nivel general como en la superficie
ocular. Los trabajadores de las curtiembres, que des-
empenan procesos de depilado y desencalado, estan
expuestos a cal, lo que genera mayor tendencia a la
irritabilidad y agresividad de diversas mucosas pre-
sentes en el cuerpo. El objetivo de esta investigacion
fue establecer si habia asociacién entre los niveles
de cal sérica y la presencia de patologias visuales y
oculares en trabajadores de curtiembres. Materiales
y Métodos: se realiz6 una prueba seroldgica a una
muestra de 20 trabajadores de la curtiembre Distri-
carnazas Luna del Barrio San Benito de de Bogota,
de los cuales 10 se exponian directamente a la cal
(grupo estudio) y 10 no manejaban ninguna clase de
quimico (grupo control). A todos los sujetos se les
realiz6 examen visual y ocular. Para el analisis esta-
distico se aplico la prueba de chi cuadrado (X?)con el
fin de establecer asociacién entre patologias visuales
y oculares con las pruebas serolégicas de cal posi-
tivas y negativas presentes en los dos grupos de in-
vestigacién. Resultados: se halld, que la exposicion
prolongada a la cal se asocia a patologias como blefa-

ritis, disminucién lagrimal y conjuntivitis.

Palabras clave: cal, curtiembre, blefaritis, conjuntivitis.

1 Investigacién apoyada por la Universidad de La Salle.
Estudiantes X semestre Optometria de la Universidad de La Salle.

RELATION BETWEEN SERICEOUS LIME
LEVELS AND THE PRESENCE OF OCU-
LAR AND VISUAL PATHOLOGIES IN SAN
BENITO TANNERY WORKERS

ABSTRACT

Lime is a chemical substance that may generate chan-
ges at a general level or in the ocular surface. Tannery
workers in depilated and de-lime-coated processes are
exposed to lime, which generate a higher tendency to
irritability and aggressiveness of several mucosas in
the human body. Objective: to establish if there is a re-
lation between sericeous lime levels and the presence
of visual and ocular pathologies in tannery workers.
Materials and Methods: a serologic test was taken to
20 workers of the tannery Districarnazas Luna in the
neighborhood San Benito in Bogota. 10 of them were
directly exposed to lime (study group) and 10 did not
use any kind of chemical substance (control group). A
visual and ocular exam was done to both groups. For the
statistical analysis the (X?) chi-square test was applied
in order to establish a relation between visual an ocu-
lar pathologies and positive and negative lime serologic
tests in both groups. Results: it was found that prolon-
ged exposition to lime generates pathologies such as

blepharitis, diminution of tears and conjunctivitis.

Key words: Lime, blepharitis, conjunctivits, tannery.
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INTRODUCCION

Se puede considerar que la salud y la enfermedad son
en gran medida el resultado de la interaccién entre los
seres vivos y el medio ambiente que les rodea, por tal
motivo es necesario preservar la salud del hombre ya
que va a estar condicionada por una serie de factores de
riesgo presentes en el medio en el cual se desempenan
que pueden ser de tipo fisico, quimico, biolégico y so-

cial junto con los factores hereditarios (Alvarez 2006).

La cal hidratada es un polvo granular blanco o gris ino-
doro, no es combustible ni explosivo, una sola exposi-
cién por corto tiempo al polvo seco presenta poco o nin-
gin peligro, una exposicién suficientemente larga a la
cal hidratada puede causar dafo grave y potencialmente
irreversible en los tejidos (piel, ojos, vias respiratorias)
debido a quemaduras quimicas (causticas), incluidas
quemaduras de tercer grado (Instituto Nacional de Segu-
ridad e Higiene en el Trabajo- Espana. NIOSH 1999).

Esta se produce agregando agua lentamente a cal
viva, triturada o molida (6xido calcico), producida
quemando varias formas de piedra caliza, en donde
se pueden detectar vestigios de sustancias quimicas

durante se analisis.

Una de las industrias que utiliza cal, es la curtiembre,
en el proceso de curticiéon llamado depilado, donde
se elimina el pelo presente en el cuero, mediante un
ataque quimico con cal (encalado) y con sulfuro de
sodio, o un ataque enzimatico, mediante proteasas,
en solucién acuosa, a veces se agrega algin agente
coadyuvante del proceso de pelambre como tenso
activos, humectantes, aminas, donde se emplea un
gran volumen de agua y la descarga de sus afluentes
representa el mayor aporte de carga organica; ademas
de la presencia de sulfuro y cal, el afluente tiene un
elevado pH (11 a 12) (CCE, IPCS 1994).

La cal y productos alcalinos se eliminan, del interior

del cuero, en las fases posteriores del curtido, con
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soluciones acuosas de dcidos que neutralizan la piel,
eliminando la cal y los productos alcalinos formados.
Entre los compuestos quimicos que se manejan estan
los acidos (sulfarico, clorhidrico, lactico, férmico,
bérico y mezclas), las sales de amonio, el bisulfito de

sodio; proceso al cual se le denomina desencalado.

El contacto ocular con cal puede producir irritacién o
inflamacién inmediata o demorada, quemaduras qui-
micas y ceguera, su inhalacién puede causar irritacién
en la nariz, garganta o los pulmones, incluso asfixia,

dependiendo de la duracién y el nivel de exposicién.

La ingestion ocasiona quemaduras quimicas en la
boca, el estomago, la garganta y el tracto digestivo
y el contacto dérmico puede causar piel seca, mo-
lestias, irritacién y quemaduras intensas que genera
danos graves y potencialmente irreversibles en los
tejidos de la piel, los ojos, las vias respiratorias y el

tracto digestivo (Ramirez 2005).

El objetivo de este estudio fue establecer si habia
asociacidén entre los niveles de cal sérica y la presen-
cia de patologias visuales y oculares en trabajadores
de curtiembres, para impactar en la salud visual y

ocular de estos trabajadores.
MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la investigacién, se manej6 un
grupo estudio con las siguientes caracteristicas: 10
trabajadores de sexo masculino y femenino entre 20
y 50 anos que estuvieran expuesto directamente al
quimico cal, durante los tltimos 12 meses y que no
manejaran protecciéon visual ni ocular durante este
tiempo; se tuvieron en cuenta a los trabajadores de
las secciones de depilado y desencalado. El grupo
control estuvo conformado por 10 trabajadores de
sexo masculino y femenino, entre 20 y 50 afios que
no tuvieron contacto directo a ninguna sustancia
quimica durante el dltimo afno y que no utilizaran

ningtn elemento de proteccién visual.
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A todos los trabajadores se les explicé el objetivo de
la investigacién, los procedimientos y los posibles
riesgos de los mismos. Todos firmaron el consenti-
miento informado. Se realizaron exdmenes serolégi-
cos, para determinar la presencia de cal en sangre,

tanto para los casos como para los controles.

Se realizé examen visual a cada uno de los traba-
jadores, que incluy6, agudeza visual, Shirmer, BUT,
examen externo, prueba de color (Fransworth D-15),

Oftalmoscopia, Retinoscopia.

Los datos de la investigacién fueron analizados a tra-
vés de la prueba de chi cuadrado, con un nivel de

significancia del 95%, asumiendo un error del 5%,

(p< 0,05) y teniendo en cuenta que para tablas de
2x2 los grados de libertad son siempre 1, donde el

valor del chi tedrico corresponde a 3.84.
REesuLTADOS
Se plantearon las siguientes hipétesis:

HIPOTESIS NULA (Ho): no existe asociacién entre
la presencia de patologias oculares y visuales y los

niveles de cal en los trabajadores.

HIPOTESIS ALTERNA (H1): existe asociacién entre
las patologias oculares y visuales y los niveles de cal

positiva en sangre en los trabajadores.

TaBLA 1. AsOCIACION ENTRE LA PRUEBA SEROLOGICA PARA CAL Y LA DISMINUCION LAGRIMAL EN TRABAJADORES EN

CONTACTO DIRECTO CON CcAL (cAsos). (A) Y EN TRABAJADORES SIN CONTACTO DIRECTO cON CAL (conTRoLEs) (B) pe La

EmpPresA DisTrRiICARNAZAS LUNA.

A Prueba B Prueba
serolégica (cal) seroldgica (cal)
C.Eq Cal. Total C.Eq Cal. Total
positivo | negativo positivo |negativo
Con disminucién 7 9 9 Con disminucién 3 3 6
C de lagrima de lagrima
asos Sin disminucid Controles
in disminucion 1 0 1 Sin disminucion 0 4 4
de lagrima de lagrimal
Total 8 2 10 Total 3 7 10
X%?=5.82>3.84 X?=2.85<3.84

En el grupo estudio se observo, que los niveles seri-
cos positivos de cal se asocian con la disminucién
lagrimal (X?: 5.82) por tanto se rechaza la hipétesis

nula, confirmando que la cal como elemento qui-

mico-téxico que contribuye al padecimiento de esta
patdloga. En los controles la hipdtesis nula se acepta
(X2: 2.85), no hubo asociacién entre las variables en

este grupo (Tabla 1).

Asociacién entre los niveles de cal séricos y la presencia de patologias oculares
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TaBLA 2. ASOCIACION ENTRE LA PRUEBA SEROLOGICA PARA CAL Y LA PRESENCIA DE CONJUNTIVITIS EN LOS
TRABAJADORES EN CONTACTO DIRECTO CON CAL (cAsos) (A) Y TRABAJADORES SIN CONTACTO DIRECTO CON CAL

(conTrOLES) (B) DE LA EMPRESALA EMPRESA DisTRICARNAZAS LUNA.

Prueba Prueba
A . B loci 1
serolégica (cal) serologica (cal)
Cal Gl | poral Cal | Cal gy
positivo | negativo positivo |negativo
juntiviti Con conjuntivitis 3 2
Casos Con conjuntivitis 7 2 9 Controles — ] Vit
Sin conjuntivitis 1 0 1 Sin conjuntivitis 0 5
Total 8 2 10 Total 3 7 10
X?=5.82>3.84 X?=4.09>3.84

La presencia de conjuntivitis en estos trabajadores que la presencia de cal tiene directa asociacion con la

con o sin contacto directo con cal muestra un patologia. Se acepta la hipédtesis nula (Tabla 2).

estadistico mayor, por lo cual no se puede afirmar

TaBLA 3. ASOCIACION ENTRE LA PRUEBA SEROLOGICA PARA CAL Y LA PRESENCIA DE BLEFARITIS EN TRABAJADORES
(Grupo DE casos) (A) Grupro conTROLES (B) DE LA EMPRESA DisTRICARNAZAS LUNA.

A Prueba B Prueba
seroldgica (cal) seroldgica (cal)
C.a! Cal. Total C.Eq Cal. Total
positivo negativo positivo |negativo
Casos Con blefaritis 7 2 Control Con blefaritis 1 1 2
Sin blefaritis 1 0 1 OnIroOIeS I sin blefaritis 2 6
Total 8 2 10 Total 3 7 10
X2=5.82>3.84 X?=1.17<3.84

En los casos, se observa que el trabajo frecuente con cal 5.82) p=<0.05 a diferencia de los controles quienes no

se asocia con la presencia de blefaritis, con una (X2= presentaron asociacion (X2= 1.17) (Tabla 3).

TaBLA 4. AsOCIACION ENTRE LA PRUEBA SEROLOGICA PARA CAL Y LA DISMINUCION DE AcuDezA VISUAL EN VISION

LEJANA EN TRABAJADORES (GRuPo casos) A. Y (Grupros conTroL) B. De LA EmpPresa DisTricARNAZAS LuNA.

A P}'u.eba B Prueba
seroldgica (cal) serolégica (cal)
C'aq Cal‘ Total C.a! Cal. Total
positivo |negativo positivo |negativo
Con disminucién de Con disminucién de
Agudeza visual 2 2 4 Agudeza visual 1 5 6
isi6 j visién lejana.
Casos visién lejana. Controles ——2" j n
Sin disminucién de Sin dlsmmu(j‘lon de
Agudeza visual 6 0 6 Aglu.deza Y1sua1 2 2 4
visién lejana. visién lejana.
Total 8 2 10 Total 3 7 10
X?=2.59<3.84 X%?=1.25<3.84
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Comparando los datos obtenidos entre los casos y
los controles, con respecto a la Agudeza Visual se
concluyé que la hipétesis nula se acepta debido
a que el chi cuadrado calculado en ambos grupos

es menor que el chi tedrico observado segun los

grados de libertad y el nivel de significancia. Por tal
motivo se puede afirmar que la presencia de cal en
sangre no se asocia con la disminucién de Agudeza

Visual en estos trabajadores (Tabla 4).

TaBLA 5. AsoOCIACION ENTRE LA PRUEBA SEROLOGICA PARA CAL Y LA PRESENCIA DE PINGUECULA EN TRABAJADORES

(Grupo casos) A, (Gruro conTROLES) B, DE LA EMPRESA DisTRiIcARNAZAS LUNA.

A Prueba B Prueba
seroldgica (cal) serolégica (cal)
C.a} Cal. Total C.Eq Cal. Total
positivo |negativo positivo | negativo
Con pinguecula 6 0 6 Con pinguecula 1 4 5
Casos Controles ——
Sin pinguecula 2 2 4 Sin pinguecula 2 3 5
Total 8 2 10 Total 3 7 10
X?=3.54<3.84 X2=0.46<3.84

No hubo asociacién estadisticamente significativa,
entre los niveles séricos positivos de cal y la presen-

cia de pinguecula. Sin embargo, existe significancia

clinica de que la presencia de pinguecula, ya que es
mayor en aquellas personas que estdn expuestas al

quimico (Tabla 5).

TaeLA 6. AsOCIACION ENTRE LA PRUEBA SEROLOGICA PARA CAL Y LA PRESENCIA DE PTERIGIO EN TRABAJADORES (GRrupo

casos) A, (Gruro conTROLES) B, DE LA EMPRESA DiSTRICARNAZAS.

Prueba Prueba
A . .
seroldgica (cal) serolégica (cal)
C.a! Cal. Total C'a¥ Cal. Total
positivo | negativo positivo | negativo
e REEEE e | 1 | 1 | e
Casos - plerig - Controles - ° ptenglo.
Sin presencia Sin presencia
. 7 1 8 .. 2 6 8
de pterigio de pterigio
Total 8 2 10 Total 3 7 10
X%?=1.39<3.84 X?=0.45<3.84

Se puede observar que la presencia de pterigio no
esta asociada a la positividad de Cal en sangre tanto
en el grupo expuesto como en el que no lo estaba, la

hipétesis nula se acepta (Tabla 6).
Discusion

Al detectar los factores de riesgo que afectan la salud

de los trabajadores se observé que la falta de uso de

los elementos de proteccién adecuados para el manejo
de la cal y la exposicién prolongada a este quimico es
uno de los factores que contribuye al padecimiento
de diversas patologias que alteran la fisiologia y
anatomia del globo ocular, ya que la diversidad de
particulas contenidas en la cal, se dispersan a través
del medio y no s6lo afecta a aquellas personas que
la manipulan diariamente, sino también de manera
indirecta a los diferentes trabajadores de secciones

cercanas a esta 4rea de trabajo, puesto que la

Asociacién entre los niveles de cal séricos y la presencia de patologias oculares
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aplicacién de la prueba serolégica al grupo estudio
y al grupo control generd resultados positivos para

ambos casos.

En el grupo de casos con prueba serolégica positiva
a cal, se not6 la prevalencia de patologias oculares
como disminucién lagrimal, blefaritis y conjuntivi-
tis de acuerdo a los resultados obtenidos, la cal si es
un elemento quimico-téxico que causa alteraciones

a nivel ocular.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el gru-
po control se puede confirmar que la cal y sus polu-
tantes tienen un efecto toxico alto que puede afectar
a las personas que no tienen contacto directo con el
quimico, ya que tres de los trabajadores de este grupo
presentaron prueba seroldgica positiva. A su vez estos
sujetos presentaron patologias oculares entre las que

predomind, la disminucién lagrimal y conjuntivitis.

Cabe precisar que la presencia de cal en sangre fue
mayor en aquellas personas que estaban en contacto
directo con ésta, y se asocio a la mayor presencia de

alteraciones oculares en los casos que en los controles.
REcoOMENDACIONES
Al analizar los resultados obtenidos en la prueba se-

rolégica y relacionarlo con las patologias visuales pre-

sentes en cada uno de los trabajadores se sugiere:
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Reubicar odisminuirlashoras de exposiciénacal enlas
personas que presentaron prueba serolégica positiva,
con el objeto de evitar mayores concentraciones
de cal en sangre que perjudique la vida y salud del

trabajador.

Dotar a los trabajadores con los elementos de proteccién
(Overol, guantes, tapabocas, gorra, careta, botas) adecua-

dos para cada una de las secciones o édreas de trabajo.

Capacitar a los empleados sobre la manera adecua-
da del uso pertinente de los elementos de proteccién
concientizdndolos sobre la importancia que tiene la

salud y, por ende, preservarla.

Desarrollar brigadas de salud dentro de la empresa
con el fin de prevenir enfermedades visuales y ge-
nerales en cada uno de los trabajadores de la cur-
tiembre y a la vez llevar un control estricto sobre el

bienestar integral de los mismos.

Controlar los trabajadores involucrados en esta in-
vestigacion que presentan prueba serolégica positiva
y patologias visuales y oculares generadas a causa de

este quimico.
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