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Miopía, alteración visual en habitantes 
de Bogotá y Cundinamarca1

Gina Sorel Rubio Rincón* / Claudia Xiomara Amaya Perozzo**

Resumen

Objetivo: conocer la prevalencia de la miopía en dos 

instituciones médicas de Bogotá y tres de Cundina-

marca durante marzo de 2006 y febrero de 2007, a 

través de una investigación descriptiva. Materiales 

y métodos: se examinaron 813 pacientes, de bajos 

estratos socioeconómicos y principalmente afiliados 

al régimen subsidiado en salud, que asistieron a la 

consulta de optometría de los Hospitales Rafael Uri-

be Uribe, Centro Médico San Camilo de Bogotá, Hos-

pitales El Salvador de Ubaté, San Rafael de Girardot 

y Mario Gaitán Yanguas de Soacha, de Cundinamar-

ca; mediante valoración optométrica y previa estan-

darización de la prueba, se recolectó la información 

en bases de datos SPSS 15.0, determinando aquellas 

refracciones para ambos ojos, que tuvieran esferas 
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negativas y cilindros menores o iguales a su tercera 

parte. Resultados: se advirtió que la prevalencia de 

la miopía fue 17,5% (20/114) en el grupo de 54 - 71 

años seguido por el grupo de 18 – 35 años en 16% 

(24/150). E igualmente la prevalencia por sexo fue en 

un 10,3% (53/515) en mujeres y en 9,1% (27/298) en 

hombres. Conclusiones: la miopía se presenta prin-

cipalmente en personas adultas en edad económica-

mente productiva, lo que refleja la importancia del 

diagnóstico y el tratamiento oportuno de la misma 

por presentar una prevalencia media y significativas 

alteraciones visuales en la población.

Palabras clave: prevalencia, miopía, error refractivo.



Ciencia y Tecnología para la Salud Visual y Ocular Nº 9 / Julio - diciembre de 2007

44 / Gina Sorel Rubio Rincón / Claudia Xiomara Amaya Perozzo

myopia, visual alteRation 
in population of bogotá 
and CundinamaRCa

abstRaCt

The objective of this descriptive investigation was 

to know the prevalence of myopia in two medical 

institutions in Bogota and in other three in Cundi-

namarca from March 2006 to February 2007.  Ma-

terials and methods:  813 patients were examined, 

belonging to low social and economical status and 

affiliated to a social security, who attended the opto-

metry consultation in the following Cundinamarca 

hospitals: Rafael Uribe Uribe, Medical Center San 

Camilo in Bogota, El Salvador Hospital in Ubaté, 

San Rafael Hospital in Girardot and Mario Gaitán 

Yanguas Hospital in Soacha. Information was collec-

ted in data base SPSS 15.0 through an optometric 

evaluation and previous standardization of the test, 

finding those refractions for both eyes with negati-

ve spheres and cylinders smaller or equal to their 

third part.  Results:  the prevalence of myopia was 

17.5% (20/114) in the group of age between 54 and 

71, followed by the group of age between 18 and 35 

with 16% (24/150). The prevalence in women was 

10.3% (53/515) and in men was 9.1% (27/298). Con-

clusions:  The myopia is presented mainly in mature 

people in economically productive age, what shows 

the importance of the diagnosis and the opportune 

treatment of this disease because its represents a me-

dium prevalence and  significant visual alterations 

in the population.

Key words: prevalence, myopia, refractive error



Ciencia y Tecnología para la Salud Visual y Ocular Nº 9 / Julio - diciembre de 2007

Miopía, alteración visual en habitantes de Bogotá y Cundinamarca  /  45

intRoduCCión

Un ojo miope sufre de una ametropía; es decir, en 

estado de reposo con los rayos de luz incidiendo pa-

ralelos al ojo miope, sus curvaturas o su diámetro 

antero posterior son distintos a lo normal y, en con-

secuencia, los rayos de luz no enfocan en la retina 

(Graue, 2003). La miopía se puede clasificar según el 

aumento en el eje antero posterior (axil), por aumen-

to de córnea o cristalino (de curvatura) y por aumen-

to del índice de refracción del cristalino (de índice). 

Además puede ser de tipo primario y patológica o 

degenerativa (Herreman, 1997).

El cuadro clínico de la miopía se asocia con aumento 

de curvatura corneal, agudeza visual reducida en vi-

sión lejana y normal en visión próxima (a excepción 

de la miopía de alto grado), megalo córnea y aumen-

to de la longitud axial (Guerrero, 2006).

En cuanto al tratamiento, se incluye el uso de medios 

ópticos (lentes oftálmicos y de contacto), mecánicos 

y quirúrgicos, tendientes a reestablecer la focaliza-

ción retinal del sistema óptico (Guerrero, 2006). 

La epidemiología del predominio de la miopía varía 

dependiendo de las diversas metodologías usadas, 

con diversos valores aceptados para la consideración 

de la miopía (-0.25 a -1.00 D); y también varía depen-

diendo los diversos grupos etáreos, siendo más co-

mún en los niños, jóvenes y adultos (Curtin, 1985).

Para determinar la prevalencia de miopía se estudia-

ron los pacientes que acudieron a consulta optomé-

trica de las cinco instituciones médicas de Bogotá y 

Cundinamarca, y se clasificaron, para los objetivos de 

la investigación de acuerdo a sexo y grupo etáreo. 

mateRiales y métodos

Las poblaciones incluidas en el presente estudio es-

tuvieron conformadas por habitantes de bajos estra-

tos socioeconómicos, principalmente afiliados al ré-

gimen subsidiado en salud, con grandes dificultades 

de acceso a los servicios y con ocupaciones de alto 

riesgo y en muchos casos insalubres; reconociendo 

que este tipo de ametropía constituye un motivo de 

consulta frecuente y tiene gran importancia econó-

mico social pues constituye un problema serio de 

salud por los costos de tratamiento y manejo, ade-

más del bajo conocimiento en materia de prevención 

visual por parte de los usuarios.

Se realizó un estudio descriptivo, de corte transver-

sal, cuya muestra estuvo constituida por 813 pa-

cientes, mediante muestreo simple aleatorio, entre 0 

y 80 años que asistieron a consulta optométrica en 

los Hospitales Rafael Uribe Uribe y Centro Médico 

San Camilo de Bogotá y en los Hospitales El Salva-

dor de Ubaté, San Rafael de Girardot y Mario Gaitán 

Yanguas de Soacha, de Cundinamarca, durante el 

período comprendido entre marzo de 2006 y febrero 

de 2007. A cada uno de los pacientes se le realizó 

examen optométrico completo, el cual constó de las 

siguientes partes: anamnesis, examen de agudeza vi-

sual, examen externo, examen motor, retinoscopía, 

oftalmoscopia, subjetivo, diagnóstico y conducta; 

utilizando un formato de historia clínica, previa-

mente estructurado y validado para unificar crite-

rios por todos los examinadores. Para su respectivo 

diagnóstico se estableció en el estudio como defec-

to miópico, aquellas refracciones para ambos ojos, 

que tuvieran esferas negativas y cilindros menores o 

iguales a su tercera parte. 

Se realizó una base de datos en EXCEL, que poste-

riormente fue procesada con el programa SPSS 15.0, 

que contenía las siguientes variables:

• Edad: clasificada en grupos de 0 a 17 años (317), 

18 -35 años (150), 36 a 53 años (193), 54 a 71 años 

(114) y de 72 años y más (39).

• Sexo: masculino y femenino.
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Resultados

Estudiando la población general, la miopía tuvo una 

prevalencia del 9,8% con 80 pacientes, del total de la 

muestra de 813 pacientes (Figura 1).

figuRa1. númeRo de paCientes Con miopía

 en una poblaCión en 813 paCientes 

de hospitales de bogotá y CundinamaRCa

La mayor prevalencia de la miopía se presentó en el 

grupo de 54 a 71 años con 17,5% (20/114), seguida 

por el grupo de 18 a 35 años en un 16% (24/150), 

presentándose en un 2,5% (8/317) en el grupo de 0 

a 17 años, en un 11,4% (22/193) en el grupo de 36 a 

53 años y 15,3% (6/39) en el de 72 años y más (ver 

Figura 2).

La miopía presentó mayor prevalencia en el sexo fe-

menino (53/515) mujeres afectadas correspondiente 

al 10,3%, comparándolo con el grupo masculino con 

un 9,1% para un total de hombres afectados (27/298), 

aunque no se encontró una diferencia reveladora es 

importante mostrar el comportamiento del defecto 

refractivo según el género (Tabla 1).

figuRa 2. pRevalenCia de miopía poR gRupo etáReo, en 813 paCientes de hospitales de bogotá y 

CundinamaRCa

tabla 1. pRevalenCia de miopía poR sexo en 813 paCientes de hospitales de bogotá y CundinamaRCa
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También Yosefa B. y cols. (2005), en su estudio con 

adultos jóvenes durante 13 años, establecieron que el 

predominio de la miopía aumentó significativamente 

del 20,3% en 1990 a 28,3% en el 2002 y había una 

asociación con el nivel de educación, género, etnici-

dad y origen, encontrándose gran similitud con los 

resultados del presente estudio; reflejando lo anterior 

la importancia del diagnóstico y tratamiento oportuno 

de la miopía por presentar una prevalencia media y 

significativas alteraciones visuales en la población.

La miopía es un defecto refractivo de prevalencia 

media entre la población en estudio. Debido a la di-

ficultad en visión lejana que determina la miopía en 

las personas, y con la fortaleza de aseguramiento en 

salud de la población en estudio se facilitó la obten-

ción de la corrección óptica formulada, lo cual pudo 

significar la disminución de la sintomatología e in-

cremento en la calidad de vida de la población en 

edad económicamente productiva. 

Es importante conocer la prevalencia de las altera-

ciones visuales de las poblaciones ya que esto con-

duce a la posibilidad de elaboración de propuestas 

concretas en los planes de desarrollo en salud de los 

entes territoriales que fomenten la educación en sa-

lud visual y dicha alteración pueda ser atendida con 

oportunidad y eficiencia.
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disCusión

El presente estudio proporciona datos valiosos y no-

tables sobre la prevalencia de miopía en poblaciones 

colombianas, que asistieron a consulta en 2 insti-

tuciones médicas de Bogotá y 3 de Cundinamarca, 

dicha ametropía fue más prevalente en las poblacio-

nes adultas, lo cual concuerda con las estadísticas 

de discapacidad visual en Colombia (2006), donde 

es posible establecer directamente la relación entre 

la edad y la discapacidad, y la forma como ésta va 

aumentando conforme aumenta el número de años 

de vida.

Los datos de la prevalencia de miopía del presente 

estudio se corresponden con los reportados por otros 

autores en diversos países; sin embargo, hay relación 

directa con estudios efectuados en poblaciones ame-

ricanas (Tarczy-Hornoch y cols, 2006) evidenciando 

que al estratificar la miopía, se presentó disminución 

leve inicial y con aumento subsecuente en edades 

adultas.

 

Revisando otros estudios, en las poblaciones orienta-

les, la miopía se considera un problema de salud pú-

blica (Seet y cols., 2001), siendo el predominio de la 

miopía mundialmente más alto, encontrándose que 

el 10% de la población adulta de Singapur presenta 

miopía, prevalencia similar a la obtenida en nuestro 

estudio para el grupo etáreo de 54 a 71 años. Además, 

revisando estudios en poblaciones escolares se encon-

tró una prevalencia de miopía del 13,3% (De Amorim 

y cols., 2005), prevalencia igualmente similar en las 

poblaciones jóvenes de Bogotá y Cundinamarca.
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